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A INCLUSAO DIGITAL COMO FERRAMENTA PARA O
ENVELHECIMENTO ATIVO: PROPOSTA DE UMA OFICINA
PRATICA

Araujo, Débora'
RESUMO

A introducdo das tecnologias da informacao no cotidiano da pessoa idosa ¢ um pilar fundamental para
a manutengdo da autonomia e integracdo social na contemporaneidade (Kachar, 2010). Este trabalho
apresenta a proposta de uma oficina de letramento digital voltada para o uso de smartphones por idosos.
O objetivo principal sera capacitar os participantes para a utiliza¢ao de aplicativos de mensagens e redes
sociais, promovendo o envelhecimento ativo e a educagdo ao longo da vida. A metodologia consistira
em encontros semanais teorico-praticos, divididos em quatro modulos, utilizando métodos ativos de
aprendizagem que respeitardo o ritmo individual e focardo em usabilidades diarias, como chamadas de
video e identificacdo de noticias falsas (Freire, 1996). Como resultados, espera-se alcangar uma reducdo
significativa no isolamento social relatado pelos participantes, além de um aumento na confianga para
interagir no ambiente digital. A expectativa é que grande parte dos idosos consiga realizar atividades
de forma autonoma ao final dos encontros. Conclui-se, de forma prospectiva, que oficinas praticas com
metodologias adaptadas tenderdo a ser eficazes para a incluso digital do publico idoso, com potencial
para impactar positivamente sua qualidade de vida e fortalecer os lagos familiares e sociais.

Palavras-chave: Inclusido Digital; Envelhecimento Ativo; Letramento.
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