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RESUMO

O estagio curricular supervisionado constitui um importante componente na formacgao
académica, pois possibilita a articulagdo entre teoria e pratica no processo de construcao do
conhecimento profissional. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo relatar a
experiéncia de um discente do curso de Bacharelado em Educagao Fisica durante a realizacao
de um estagio curricular obrigatério em um centro de exercicio clinico localizado na regiao
metropolitana do Recife. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, configurado
como relato de experiéncia, realizado no periodo de 02 a 18 de margo, totalizando 65 horas de
atividades. Durante o estagio, foram desenvolvidas atividades como leitura, discussdo e
apresentacao de artigos cientificos, andlise de estudos de caso clinicos, acompanhamento de
avaliagdes fisicas e participacdo supervisionada em sessdes de exercicio realizadas tanto na
clinica quanto em atendimentos domiciliares. As experiéncias vivenciadas possibilitaram ao
discente maior compreensao sobre o processo de avaliacdo fisica, prescricdo € monitoramento
de exercicios fisicos voltados para individuos com diferentes condi¢des clinicas, incluindo
doencas cardiovasculares, metabdlicas e osteomioarticulares. Além disso, o estagio contribuiu
para o desenvolvimento da leitura critica da literatura cientifica, para o aprimoramento da
comunicagdo académica e para a compreensdo da importancia do estimulo a autonomia
funcional dos pacientes no processo de cuidado. Conclui-se que o estagio curricular
supervisionado em contexto clinico representa uma importante estratégia formativa, ao
favorecer a integragdo entre conhecimento tedrico e pratica profissional, contribuindo para a
formagao de profissionais mais preparados para atuar na promog¢ao da saude e no cuidado de

individuos com diferentes condi¢des de saude.
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INTRODUCAO

O estagio curricular supervisionado constitui um componente formativo essencial no
ensino superior, pois possibilita a articulagao entre teoria e pratica por meio da praxis reflexiva.
Nesse processo, o discente ¢ incentivado a realizar observagdo sistematica, analise critica e
problematizagdo das situagdes vivenciadas no contexto profissional, favorecendo a construcao
ativa do conhecimento por meio da interagdo com professores supervisores, colegas e demais

profissionais envolvidos no processo formativo (Aratjo & Martins, 2020).

Essa compreensdo do estdgio como espaco de formacgdo dialdgica e reflexiva
fundamenta-se na concepcao de que a educagdo profissional ndo deve se limitar a um processo
mecanicista voltado exclusivamente a execugao de tarefas técnicas ou a obtencao de resultados
praticos imediatos. Ao contrario, a formacdo deve integrar, de forma indissociavel, teoria e
pratica, incorporando o didlogo, a reflexdo critica e a contextualizacdo historica das praticas
profissionais. Dessa forma, busca-se superar a dicotomia entre pensar e fazer, promovendo a
construgdo de uma praxis profissional critica, consciente € em constante desenvolvimento

(Marran & Lima, 2011).

No campo da saude, o profissional de Educacdo Fisica possui um amplo campo de
atuacdo, podendo realizar avaliacdo, prescri¢do, orientagdo ¢ acompanhamento de exercicios
fisicos voltados a promocao da saude, prevencao de doencas, reabilitacdo funcional e melhoria
da qualidade de vida. Essa atuagao pode ocorrer em diferentes contextos, incluindo academias,
hospitais, clinicas e programas de satide, conforme regulamentado pelo Conselho Federal de

Educagao Fisica (CONFEF, 2023).

Nesse cendrio, destaca-se a crescente importancia da inser¢ao do profissional de
Educagao Fisica em servicos voltados a saude, especialmente em ambientes clinicos que
utilizam o exercicio fisico como estratégia terapéutica e preventiva. Tal relevancia torna-se
ainda mais evidente diante do aumento global das doengas cronicas ndo transmissiveis, que
representam um dos principais desafios para os sistemas de satde, particularmente em paises

de baixa e média renda (Saha & Alleyne, 2018).

Apesar do crescente reconhecimento do exercicio fisico como importante estratégia no
cuidado em saude, ainda sdo limitados os estudos que abordam a atuag@o do profissional de
Educagao Fisica em contextos clinicos privados. Esses espacos demandam do profissional nao

apenas dominio técnico e cientifico, mas também capacidade de andlise clinica, tomada de



decisdo fundamentada em evidéncias e atuacgdo interdisciplinar, a fim de garantir intervengdes

seguras ¢ adequadas as necessidades dos individuos atendidos.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de um
discente durante a realizacdo de um estagio curricular obrigatério em um centro de exercicio
clinico localizado na regido metropolitana do Recife, destacando as atividades desenvolvidas e

suas contribui¢des para a formagao académica e profissional.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza descritiva,
configurando-se como um relato de experiéncia de um discente do 8° periodo do curso de
Bacharelado em Educagdo Fisica de uma Institui¢do de Ensino Superior (IES). A experiéncia
foi realizada em um centro de exercicio clinico localizado na zona sul da regido metropolitana

do Recife.

O estagio ocorreu no periodo de 02 a 18 de marco, sendo realizado de segunda a sexta-
feira, no horario das 13h as 18h, totalizando 65 horas, correspondentes a carga horaria destinada

ao estagio curricular obrigatorio do semestre letivo da instituigao.

O centro de exercicio clinico atua no acompanhamento e tratamento de diferentes
condi¢des de satde, incluindo reabilitagdo cardiovascular de pacientes com insuficiéncia
cardiaca, individuos em pos-infarto agudo do miocardio com implantacao de stent coronariano,
pacientes portadores de marcapasso decorrente de arritmias cardiacas, além de pessoas com
doengas metabolicas, como obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e hipertensdo arterial. O local
também atende individuos com doencas osteomioarticulares, como osteoporose, artrose, artrite,

bursite e tendinopatias.

Durante o periodo de estagio, o discente participou de diferentes atividades formativas,
incluindo leitura e discussdo de artigos cientificos, elaboragdo e apresentacdo de contetidos em
formato de slides, participacdo em andlises de estudos de caso clinicos e acompanhamento das
sessoes de exercicio realizadas no centro. Além disso, foram desenvolvidas atividades
observacionais e praticas, nas quais o discente auxiliou na condugdo de sessdes de treinamento

sob supervisao profissional.

A utilizacdo dessa estratégia metodologica justifica-se pelo fato de que a pesquisa

qualitativa tem contribuido significativamente para a produgao cientifica em diversas areas do



conhecimento, possibilitando a descrigdo e interpretagdo de experiéncias, praticas profissionais

e interagdes sociais em contextos naturais (O’Brien et al., 2014).

Nesse sentido, o relato de experiéncia constitui uma modalidade de producao cientifica
que descreve praticas ou intervengdes desenvolvidas em contextos académicos ou profissionais,
contribuindo para a reflexdo sobre processos formativos e praticas pedagogicas (Mussi et al.,

2021).

De acordo com Breton (2021), a experiéncia constitui um processo vivido que antecede
sua elaboracao reflexiva, sendo posteriormente interpretada e compreendida por meio do
pensamento critico. Nesse sentido, a experiéncia vivenciada torna-se um importante elemento
no processo de aprendizagem, pois € a partir dela que emergem reflexdes capazes de promover

a constru¢ao do conhecimento.

Cabe destacar que o presente estudo ndo envolveu coleta direta de dados nem
intervengdo experimental com os pacientes atendidos no servigo. As informagdes apresentadas
foram construidas a partir das vivéncias do discente durante o periodo de estagio. Por tratar-se
de um relato de experiéncia de natureza formativa, sem identificagdo de participantes, o estudo
dispensou apreciagio por Comité de Etica em Pesquisa, estando em conformidade com as

normativas éticas vigentes, incluindo a Resolu¢ao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O estagio curricular supervisionado proporcionou ao discente diferentes vivéncias que
contribuiram para sua formacdo académica e profissional. Inicialmente, entre as atividades
desenvolvidas, destacaram-se momentos de leitura, apresentacdo e discussdo de artigos
cientificos que abordavam diferentes métodos de treinamento fisico aplicados a condigdes

especificas de saude, como a insuficiéncia cardiaca.

Nesse contexto, essas atividades estimularam o contato com a literatura cientifica,
favorecendo o desenvolvimento da leitura critica, da interpretacdo de resultados de pesquisa e
da organizacao de informacodes cientificas. Além disso, o discente participou da elaboracao de
apresentacdes em slides, o que contribuiu para o desenvolvimento de habilidades relacionadas

a comunicacao cientifica e a sistematizacao de conteudos académicos.

De modo geral, tal abordagem ¢ considerada benéfica para estudantes de graduacao,

pois favorece o desenvolvimento da alfabetizagdo cientifica. Nesse sentido, o estudo de



Washburn (2023) investigou a vivéncia de estudantes com atividades de leitura, discussdo e
analise de artigos cientificos, evidenciando que essas praticas contribuem para ampliar a
capacidade de interpretar resultados de pesquisa, compreender delineamentos metodologicos e
refletir criticamente sobre evidéncias cientificas. Assim, esses achados sdo semelhantes as

experiéncias observadas no presente estagio.

Entretanto, o estudo de Washburn (2023) também aponta que estudantes podem
apresentar dificuldades iniciais na compreensdo critica dos artigos cientificos, especialmente
no que se refere a interpretacdo dos métodos utilizados e a analise mais aprofundada dos
resultados apresentados. De forma semelhante, essa dificuldade também foi percebida pelo
discente durante o periodo de estagio, sobretudo na anélise de aspectos metodologicos dos

estudos e na avaliacdo critica das evidéncias cientificas discutidas.

Além das atividades relacionadas a leitura cientifica, durante o estagio também foram
realizados momentos de analise de estudos de caso envolvendo pacientes atendidos no centro
de exercicio clinico. Nessas discussoes, os quadros clinicos eram analisados de forma ampliada,
considerando diferentes aspectos relacionados ao histérico de satde, condig¢des clinicas e

limitacdes funcionais dos pacientes.

Nesse sentido, a utilizacdo do estudo de caso como estratégia de analise mostrou-se
relevante para a formagdo do discente, pois permite compreender de forma mais aprofundada
situagdes clinicas especificas. De acordo com Ventura (2007), o estudo de caso possibilita a
exploragdo detalhada de fendmenos complexos e contribui para a geragao de hipdteses e para o

avango do conhecimento cientifico.

Durante uma dessas discussoes, foi analisado o caso de um paciente que apresentava
multiplas morbidades, o que evidenciou a complexidade do processo de cuidado e a necessidade
de considerar diferentes fatores clinicos no planejamento das intervengdes. Dessa forma, essa
experiéncia contribuiu para ampliar a compreensao do discente sobre os desafios envolvidos no

atendimento de pacientes com condi¢des de saide complexas.

Outro aspecto observado ao longo do estagio foi a organizagdo do processo de
atendimento no centro de exercicio clinico. Inicialmente, ocorre a recepcdo do paciente,
caracterizada pela avaliagdo clinico-funcional que integra uma anamnese detalhada, na qual sao
investigadas informacdes relacionadas ao histoérico de satide, variaveis cardiorrespiratorias em

repouso, antecedentes familiares, uso de medicamentos e principais queixas apresentadas.



Além disso, ¢ realizada a andlise de exames complementares apresentados pelos
pacientes, o que contribui para a compreensdo do quadro clinico e auxilia no planejamento das
condutas relacionadas ao exercicio fisico. Posteriormente, sao realizadas avaliacao postural e
medidas antropométricas, como estatura, massa corporal e circunferéncias corporais, além da

analise da composi¢ao corporal por meio de bioimpedancia.

Adicionalmente, também sao aplicados testes voltados para a avalia¢ao da aptidao fisica
relacionada a satide, como a bateria Senior Fitness Test, associada a novas medidas de variaveis
cardiorrespiratorias durante e apos o esforco. Assim, esse conjunto de avaliagdes permite
identificar limitagdes funcionais, capacidades preservadas e necessidades especificas dos
pacientes, fornecendo subsidios importantes para a prescricdo individualizada de exercicios

fisicos.

A partir dessa experiéncia, o discente pdde compreender a importancia da realizagdo de
avaliagOes fisicas detalhadas antes da prescri¢do do exercicio fisico. Segundo Da Fontoura et
al. (2011), todo planejamento de programas de exercicio fisico deve ser precedido por uma
avaliagdo adequada, conduzida com base em critérios cientificos e éticos, garantindo maior

seguranca e eficdcia nas intervengdes propostas.

Além das atividades realizadas na clinica, durante o estdgio o discente também
acompanhou atendimentos domiciliares realizados pela equipe. Nessas ocasides, foi possivel
observar a conducgdo das sessdes de exercicio pela profissional responsavel, bem como os
procedimentos adotados para o monitoramento de variaveis fisioldgicas antes, durante e apds

as atividades, como pressao arterial e saturacdo periférica de oxigénio.

Além da observagao, o discente auxiliou em algumas tarefas relacionadas a organizagao
das sessoes e ao suporte aos pacientes durante a realizacdo dos exercicios. Consequentemente,
essa participacdo permitiu maior aproximagdo com a pratica profissional e contribuiu para o

desenvolvimento de maior seguranc¢a na conducdo das atividades.

Outro aprendizado relevante ocorreu durante um dos atendimentos envolvendo um
paciente usudrio de cadeira de rodas. Nessa situagdo, a profissional responsavel destacou a
importancia de estimular a realiza¢do independente das atividades de vida didria que o paciente

ainda ¢ capaz de executar, como, por exemplo, retirar o proprio calgado.



De acordo com a orientagdo da profissional, incentivar que o paciente realize essas
tarefas de forma auténoma contribui para o desenvolvimento ¢ manutencdo da autonomia
funcional, além de favorecer a melhora da coordenacdo motora. Assim, essa orientacao
evidenciou ao discente a relevancia do estimulo a independéncia nas praticas de cuidado,
ressaltando que o apoio profissional deve ocorrer sem substituir capacidades preservadas do

paciente.

Por fim, nos atendimentos realizados no proprio centro de exercicio clinico, o discente
foi gradualmente incentivado a participar de forma mais ativa nas sessdes de treinamento. Sob
supervisao da profissional responsavel, passou a conduzir alguns momentos do treino e a refletir
sobre a escolha de exercicios mais adequados para determinados pacientes, considerando suas

condi¢des clinicas, limita¢des funcionais e objetivos terapéuticos.

Dessa maneira, essa experiéncia possibilitou maior aproximac¢do com a pratica
profissional e contribuiu para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a prescri¢ao e

conducao de exercicios fisicos em contexto clinico.

CONCLUSAO

As experiéncias vivenciadas durante o estagio curricular supervisionado possibilitaram
ao discente uma aproximac¢ao significativa com a pratica do exercicio fisico em contexto
clinico. As atividades desenvolvidas ao longo do periodo de estagio, como leitura e discussao
de artigos cientificos, andlise de estudos de caso, acompanhamento de avaliagdes fisicas e
participagdo em atendimentos clinicos e domiciliares, contribuiram para a ampliacdo do
conhecimento tedrico-pratico e para o desenvolvimento de competéncias importantes para a

atuacao profissional.

Além disso, a vivéncia no centro de exercicio clinico permitiu compreender a
complexidade envolvida no atendimento de individuos com diferentes condigdes de saude,
evidenciando a importancia da realizacdo de avaliacdes fisicas detalhadas, do monitoramento
de varidveis fisiologicas e da prescricdo individualizada de exercicios fisicos. Observou-se
também a relevancia do estimulo a autonomia funcional dos pacientes durante o processo de

cuidado, aspecto fundamental para a promoc¢ao da independéncia e da qualidade de vida.

Dessa forma, o estdgio curricular supervisionado mostrou-se fundamental para a

formacao académica do discente, ao possibilitar a integragdo entre conhecimentos teoricos e



experiéncias praticas. Assim, essa vivéncia contribuiu para o desenvolvimento de uma
compreensdo mais ampla sobre a atuacdo do profissional de Educagdo Fisica no contexto do
exercicio clinico, bem como sobre os desafios e responsabilidades envolvidos nesse campo de

atuacao.
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