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RESUMO:

O envelhecimento populacional tem ampliado as discussdes sobre a importancia de espagos educativos
voltados a promog¢ao do bem-estar, da participacao social e da valorizagdo das experiéncias de vida das
pessoas idosas. Nesse contexto, a Universidade da Maturidade constitui-se como um ambiente de
aprendizagem, convivéncia e troca de saberes, no qual as aulas tematicas favorecem reflexdes sobre
relagcdes humanas, empatia e respeito ao proximo. O presente estudo tem como objetivo analisar como
essas aulas contribuem para o fortalecimento das relagdes interpessoais e para o desenvolvimento de
praticas de convivéncia baseadas na amabilidade, no cuidado com as palavras e na valorizagdo do outro.
Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, fundamentada na corrente fenomenoldgica, que
busca compreender os sentidos atribuidos pelos participantes as experiéncias vividas no espago
educativo. A analise dialoga com as reflexdes de Simone de Beauvoir acerca do envelhecimento
enquanto experiéncia existencial e socialmente construida, destacando a importancia do reconhecimento
e da participagdo ativa da pessoa idosa na sociedade. Os procedimentos metodologicos incluem
observagdo das atividades desenvolvidas nas aulas tematicas e analise reflexiva das experiéncias
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compartilhadas pelos participantes. Os resultados indicam que essas praticas educativas contribuem para
a constru¢do de uma “trama viva” de relagdes, marcada pelo exercicio da empatia, pela escuta sensivel
e pela valorizagdo das trajetérias de vida. Conclui-se que as aulas tematicas da Universidade da
Maturidade fortalecem vinculos sociais ¢ promovem reflexdes sobre formas mais saudaveis de
convivéncia, reafirmando o papel da educacdo ao longo da vida na promog¢do de um envelhecimento
ativo, participativo e humanizado.
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