https://sites.uft.edu.br/umal/

IMPLEMENTANDO UMA HORTA TERAPEUTICA NO CAMPUS DA UEMS
COM ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE (UMA): UMA
ESTRATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE

Area tematica: Envelhecimento Ativo
Karina Coutinho Ferraz Louzada'
Katia Juliane Lopes de Oliveira’
Djanires Lageano Neto de Jesus®
Neila Barbosa Osorio*

A horticultura terapéutica ¢ reconhecida como uma estratégia integradora de promocdo a satde, pois associa o
cultivo de plantas a beneficios fisicos, emocionais e sociais. Em contextos de envelhecimento populacional e
aumento de doencas crdnicas, praticas que estimulam o contato com a natureza, a alimentacdo saudavel e a
socializacdo tornam-se relevantes para a melhoria da qualidade de vida.Nesse sentido, este trabalho tem como
objetivo implantar uma horta terapéutica no campus da UEMS em Campo Grande/MS e promover atividades
educativas e terapéuticas relacionadas ao cultivo de alimentos, incentivando habitos saudaveis, integrag@o social,
educacdo alimentar e ambiental. Trata-se de um projeto de extensdo universitaria com vigéncia de agosto de 2025
a julho de 2026, realizado junto aos estudantes da Universidade da Maturidade (UMA), cuja metodologia baseia-
se em agdes participativas, favorecendo a troca de saberes. As atividades incluem planejamento da estrutura da
horta, preparo do solo, plantio de hortaligas, além da realizacdo de oficinas sobre horticultura, alimentag@o
saudavel e sustentabilidade. Como resultados, destaca-se a realizagdo de uma oficina de apresentagdo do projeto,
com carater participativo e dialogado, possibilitando estimular o interesse e promover o engajamento.
Adicionalmente, foi estabelecida parceria com a AGRAER, que passou a oferecer suporte técnico e
acompanhamento das atividades. Também foram realizadas visitas técnicas a horta da AGRAER para conhecer
praticas de cultivo e manejo, e uma visita ao local destinado & implantag@o da horta no campus da UEMS, a fim
de avaliar aspectos como incidéncia solar, disponibilidade de agua, caracteristicas do solo e espaco fisico
disponivel. Por fim, foram iniciadas atividades educativas voltadas ao cultivo de hortalicas. Concluiu-se que a
mobilizagdo dos estudantes, o estabelecimento de parceria com a AGRAER, as visitas técnicas e as oficinas
tedricas indicaram avangos importantes para a implementacao da horta e contribuiram na estruturagdo das bases
necessarias para as atividades praticas posteriores.
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