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Introdugdao e/ou Fundamento: A saude mental entre estudantes de medicina
constitui uma preocupacédo crescente no contexto académico, devido a elevada
carga horaria, a intensa pressao por bom desempenho, a competitividade entre os
alunos e ao contato precoce e recorrente com situagdes delicadas de aflicdo e
adoecimento. Esses fatores contribuem para o desenvolvimento de ansiedade,
estresse, exaustdo emocional, depressdo e disturbios do sono. Diante desse
cenario, observa-se que a automedicacdo por meio de substancias psicoativas é
uma pratica cada vez mais frequente entre esses universitarios, sendo utilizada
como estratégia para lidar com as demandas académicas, melhorar o desempenho
cognitivo e aliviar sintomas relacionados ao sofrimento psiquico; no entanto, o uso
desses psicotropicos sem acompanhamento profissional pode representar riscos a
saude, incluindo efeitos adversos, interagdes medicamentosas e potencial
desenvolvimento de dependéncia, configurando um importante problema de saude
publica. Objetivo: Analisar a associagédo entre as condigdes relacionadas a saude
mental e a pratica de automedicacdo com substancias psicoativas entre estudantes
de medicina da Universidade Iguacu — Campus V — Itaperuna, RJ. Material e
métodos: Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, realizado
com estudantes matriculados no curso de medicina da Universidade Iguagu -
Campus V — ltaperuna, RJ. A coleta de dados foi realizada através de um
questionario estruturado e andnimo, disponibilizado eletronicamente por meio da
plataforma Google Forms. O instrumento foi composto por trés sec¢des: dados
sociodemograficos e académicos; avaliagdo de aspectos relacionados a saude
mental; e informagdes sobre a pratica de automedicacdo e o uso de substancias
psicoativas sem prescricdo médica. Para avaliacdo de sintomas psicologicos foi
utilizado o instrumento validado Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21),
que permitiu mensurar niveis de depressdo, ansiedade e estresse. A participacao



foi voluntaria. Os dados coletados foram organizados em planilha eletrénica e
analisados por intermédio de estatistica descritiva e inferencial. Resultados:
Constatou-se uma prevaléncia de automedicagdo com substancias psicoativas
entre os estudantes, bem como possiveis associacdes entre essa pratica e
indicadores de sofrimento mental, como ansiedade, estresse académico e
dificuldades relacionadas ao sono. Conclusées: Portanto, a compreensao da
relagdo entre saude mental e automedicacdo com substancias psicoativas entre
estudantes de medicina pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias
institucionais voltadas a promogédo do bem-estar psicolégico e prevengdo do uso
inadequado de medicamentos, assim como para o fortalecimento de politicas de
apoio a saude mental no ambiente universitario.
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