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Introdugao e/ou Fundamento: A graduagao médica é caracterizada por significativa
demanda académica de intensas horas de estudo e altos niveis de estresse, o que
influencia diretamente nos habitos de vida dos estudantes, podendo impactar a saude
mental e fisica desses individuos. A adogcdo de um estilo de vida saudavel é
fundamental para a prevencéo de doencas crbnicas e para a promocao da qualidade
de vida, sobretudo entre futuros profissionais da area da saude. Objetivo: Avaliar o
perfil dos habitos alimentares e o nivel de atividade fisica entre estudantes de
medicina em Itaperuna, noroeste do estado do Rio de Janeiro. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo observacional, de delineamento transversal, com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada com estudantes regularmente matriculados em
cursos de medicina em uma IES de Itaperuna-RJ. A coleta de dados ocorreu por meio
da aplicacdo de um questionario estruturado disponibilizado em plataforma online,
contendo perguntas relacionadas as caracteristicas sociodemograficas, frequéncia de
consumo alimentar, realizagao de refeicbes diarias e pratica de atividade fisica. Os
dados obtidos foram analisados por meio de estatistica descritiva, visando
caracterizar os padrbes alimentares e o nivel de atividade fisica dos participantes
indicar se trata de estudo. Resultados esperados: Foram identificados padrdes
alimentares inadequados entre parte dos estudantes, incluindo baixa ingestao de
frutas e verduras e consumo frequente de alimentos ultraprocessados. Em relacéo a
pratica de atividade fisica, constatou-se que um numero expressivo de estudantes
nao atinge as recomendagbées minimas semanais de atividade fisica. Esses
resultados indicam os possiveis efeitos de uma alta demanda académica sobre o
modo de vida dos estudantes. Conclusoées: A identificagdo do perfil dos habitos
alimentares e do nivel de atividade fisica entre estudantes de medicina requer o
desenvolvimento de acdes voltadas a melhoria da saude no ambiente universitario,
incentivando a adog¢ao de comportamentos mais saudaveis e a melhoria da qualidade
de vida durante o processo de formacao universitaria.
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