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Introdugao: O aumento da incidéncia de obesidade na populacéo tem acarretado a
ampliagdo da procura pela realizagdo de cirurgias bariatricas como principal
estratégia para o tratamento dessa comorbidade. Nesse contexto, torna-se relevante
a analise dos possiveis riscos e complicagdes clinicas associados a esse tipo de
intervencdo cirurgica. Objetivo: Avaliar as principais consequéncias clinicas
relacionadas ao aumento da realizagdo de cirurgias bariatricas, com base na
literatura cientifica. Material e método: Caracteriza-se como uma revisdo da
literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed (National Library
of Medicine), SciELO e Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences. Foram
selecionados artigos publicados entre 2008 e 2025, disponiveis em inglés e
portugués, que relatassem complicag¢des clinicas relacionadas a cirurgia bariatrica.
Utilizaram-se descritores como “complicagbes pos-operatorias”, “cirurgia bariatrica”
e “obesidade”. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
analisados estudos que apresentavam dados estatisticos e informagdes relevantes
sobre os resultados clinicos. Resultados: As pesquisas e estudos revisados indicam
que a cirurgia bariatrica evidencia beneficios importantes no tratamento da
obesidade e na reducdo de comorbidades, como diabetes mellitus tipo 2 e apneia
obstrutiva do sono. Todavia, existem complicacdes clinicas no pds-operatorio, a
exemplo de infecgbes no sitio cirurgico, rupturas gastricas, fistulas decorrentes de
falhas nas suturas, hérnias internas, ulceras, refluxo gastroesofagico, formacao de
calculos biliares e alteragdes cardiovasculares, respiratdrias e endocrinas, entre
outras consequéncias pos-cirurgicas. Nesse contexto, observou-se que fatores como
condicdes clinicas pré-existentes, acompanhamento por equipe multidisciplinar e tipo
de técnica cirurgica podem influenciar diretamente na ocorréncia dessas
complicagdes clinicas. Conclusées: A cirurgia bariatrica apresenta resultados
eficazes no tratamento da obesidade e das comorbidades relacionadas. Entretanto,
o aumento da realizacdo desse procedimento requer maior atencdo ao
acompanhamento clinico e multidisciplinar dos pacientes bariatricos, com o intuito de
evitar complicagbes e promover recuperagdes pos-cirurgicas com maior qualidade.
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