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Introducgao: A formacao em cursos da area da saude € frequentemente caracterizada
por elevada carga académica, longos periodos de estudo e exigéncias cognitivas
intensas. Nesse contexto, estudantes podem adotar rotinas que comprometem
habitos fundamentais para a manutencao da saude, como alimentagcao adequada,
pratica regular de atividade fisica e qualidade do sono. Paradoxalmente, individuos
em processo de formagao para atuar na promogado da saude podem apresentar
comportamentos que indicam negligéncia em relagdo ao proprio autocuidado. A
investigacao desses habitos torna-se relevante para compreender possiveis impactos
da rotina académica sobre a saude e o bem-estar dos estudantes. Objetivo: Analisar
a percepgao de estudantes da area da saude acerca de seus habitos de autocuidado
durante o periodo de formagao universitaria. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo observacional descritivo em fase inicial de desenvolvimento. A pesquisa
pretende investigar habitos de vida entre estudantes universitarios da area da saude,
considerando aspectos relacionados a rotina académica e seus possiveis impactos
sobre o autocuidado. A coleta de dados sera realizada por meio de instrumento
estruturado voltado a avaliacdo de habitos de saude, contemplando fatores como
padroes de sono, alimentacdo, pratica de atividade fisica e niveis de estresse
associados a vida académica. Resultados: Com base em evidéncias previamente
descritas na literatura cientifica sobre saude de universitarios, espera-se identificar a
presenca de habitos de vida considerados inadequados entre parte dos estudantes,
incluindo privagdo de sono, alimentacédo irregular e baixa frequéncia de atividades
fisicas. Tais comportamentos podem estar associados a elevada carga académica e
as demandas impostas pela formacgao na area da saude. Conclusao: A compreensao
dos habitos de autocuidado entre estudantes da area da saude pode contribuir para
a identificacdo de fatores que impactam negativamente a qualidade de vida durante
a formacgao académica. O reconhecimento desses comportamentos pode auxiliar no
desenvolvimento de estratégias institucionais voltadas a promoc¢ao da saude e do
bem-estar no ambiente universitario.
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