DA EMOGAO AO BATIMENTO CARDIACO: A RELAGAO ENTRE
ANSIEDADE E ALTERAGCOES CARDIOVASCULARES. Brasil. 2016-2026.

Yasmin Gongalves Vilarino, Jugara Gongalves Lima Bedim, Auner
Pereira Carneiro

Unig- Campus V, Unig- Campus V, Unig- Campus V

E-mail do autor principal: yasmin_villarino@hotmail.com

Introdugdo e/ou Fundamento: A grande quantidade de informagdes e
expectativas sociais as quais jovens e adultos estdo expostos pode favorecer o
surgimento de problemas psicoldgicos, especialmente a ansiedade associada a
busca por um “padrao de vida” idealizado. Parte-se da hipétese de que estados
persistentes de ansiedade desencadeiam alteragdes hormonais e fisiolégicas
capazes de aumentar o risco de eventos cardiovasculares. Entre esses
mecanismos, destacam-se a ativacao do sistema nervoso simpatico, o aumento
da frequéncia cardiaca e a vasoconstricdo mediada pela excitagcao do receptor
adrenérgico Alfa-1, processos que podem contribuir para o desenvolvimento de
doengas cardiacas e, em situagdbes mais graves, para o infarto agudo do
miocardio. Objetivos: Analisar alteracdes fisiologicas relacionadas ao estresse e
a ansiedade, evidenciando como mudancgas hormonais e a intensificagcao da
vasoconstricdo mediada pelo receptor Alfa-1 podem favorecer o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. Material e Métodos: Realizou-
se uma revisao bibliografica baseada na analise de artigos cientificos e materiais
disponiveis em bases digitais. Foram selecionados estudos publicados entre
2016 e 2026 que investigam a relagao entre ansiedade em jovens e adultos e o
risco de doengas cardiovasculares. Os dados foram examinados com o objetivo
de identificar alteragdes fisiologicas e hormonais associadas ao desenvolvimento
de patologias cardiacas. Resultados: Jovens e adultos frequentemente
enfrentam pressao social para alcancar um “padréo de vida ideal”, o que pode
intensificar a ansiedade. O estresse prolongado ativa o sistema nervoso
simpatico, elevando a frequéncia cardiaca, a pressao arterial, o cortisol e a
vasoconstricdo mediada por receptores adrenérgicos Alfa-1. Essas alteragdes
favorecem inflamacgao vascular, instabilidade de placas ateroscleréticas e podem
levar a obstrugdo coronaria e ao infarto agudo do miocardio. Esses achados
reforcam a relagao entre ansiedade e altera¢des cardiovasculares, destacando a
importancia do cuidado com a saude mental. Conclusdao: A ansiedade
persistente pode provocar alteracdes neuroendodcrinas que afetam o sistema
cardiovascular, como hipertensdo, vasoconstricdo, inflamacdo, aumento do
cortisol e taquicardia. Essas mudancgas elevam o risco de ruptura de placas
aterosclerdticas, podendo levar ao infarto agudo do miocardio e a doencgas
cardiovasculares cronicas. Portanto, prevenir e controlar a ansiedade € essencial
para a saude cardiovascular.
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