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RESUMO:

Diante do cenario mundial de envelhecimento da populagdo, o idoso necessita de um olhar diferenciado
para a sua saude e qualidade de vida. Em meio a isso, as Terapias Assistidas por Animais (TAAs), Pet
terapias ou Zooterapias, podem ser utilizadas junto aos idosos por conta dos beneficios cognitivos,
sociais e emocionais. As TAAs sdo um método terap€utico que visam principalmente o bem-estar fisico,
mental e emocional dos pacientes ao desenvolver técnicas que tragam resolugdo ou melhorias na
qualidade de vida e na condi¢ao fisiopatologica dos individuos. Vem sendo gradativamente aplicada aos
idosos tornando-se um tema de interesse da comunidade cientifica e de grande serventia aos
profissionais de saude, educacdo, esporte e a propria populagdo idosa visto que grandes beneficios
podem ser suscitados através desse método terapéutico complementar. Objetivou-se identificar
evidéncias dos beneficios das TAAs para idosos em processos de busca de qualidade de vida, saude,
ressignificacdo intergeracional e com dores cristalizadas (transtornos psicologicos, enfermidades, luto,
abandono e outros). O estudo de abordagem integrativa foi orientado por revisdo de literatura de artigos
completos publicados nos ultimos 10 anos nas bases Literatura Latino-americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PePSIC (Portal de Periddicos Eletronicos de
Psicologia), PUBMED MedLine (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica) e Web of
Science. Como descritores, utilizamos os termos: Terapia Assistida por Animais (Animal Assisted
Therapy, Animal Assisted Interventions), Saude (Health), Idoso (Aged), Qualidade de Vida (Quality of
Life), usando o operador booleano “OR” e “AND”. Diante da busca e analise através do fluxograma
PRISMA 2020, obtiveram-se 08 artigos como corpus. Os estudos apontaram que as TAAs podem ser
consideradas um excelente trabalho interdisciplinar ao complementar o tratamento clinico, sem
substitui-lo, promovendo beneficios a saude e bem-estar, garantindo uma conduta terapéutica holistica
e uma melhor qualidade de vida para o idoso.
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