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Introducdo e/ou Fundamento: O uso de dispositivos eletrdnicos para fumar tem se expandido
rapidamente entre adolescentes, impulsionado pela variedade de sabores, atrativos de
marketing e pela opinido de que esses dispositivos sdo menos agressivos que o cigarro
convencional. Entretanto, evidéncias cientificas demonstram que o vapor pode conter nicotina,
metais pesados e substancias quimicas capazes de causar danos as doencas cardiovasculares e
celulares.

Objetivo: Avaliar a percepcao de risco e o nivel de conhecimento de estudantes do ensino médio
sobre o uso de cigarros eletrénicos.

Material e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia extensionista desenvolvido por
académicos do 82 periodo do curso de Farmacia da Universidade Iguagu, no ambito da disciplina
Tecnologia Farmacéutica |I. O projeto foi realizado em escolas publicas de ensino médio de
Itaperuna-RJ e regido. Inicialmente, foi aplicado um questionario an6nimo para avaliar o
conhecimento prévio dos estudantes sobre o uso de cigarros eletrénicos e seus riscos. Em
seguida, foram realizadas palestras educativas utilizando apresenta¢des multimidia, abordando
composicdo quimica dos liquidos utilizados nos dispositivos, mecanismos de toxicidade e
impactos a saude. As atividades foram finalizadas com investigacGes abertas e esclarecimento
de duvidas dos participantes.

Resultados: Os dados obtidos indicaram que grande parte dos adolescentes apresentou
conhecimento limitado sobre os riscos associados ao uso de vapores, especialmente em relagao
ao potencial de dependéncia da nicotina e a presencga de substancias tdxicas no aerossol inalado.
Apds as atividades educativas, incentivamos a maior compreensdo dos participantes sobre os
efeitos adversos desses dispositivos e maior interesse em discutir estratégias de prevengdo ao
tabagismo eletroénico.

Conclusées: Os resultados evidenciam a importancia de agdes educativas em ambientes
escolares para ampliar o conhecimento dos jovens sobre os riscos associados aos cigarros
eletronicos. A extensdo universitaria mostrou-se uma estratégia relevante para aproximar o
conhecimento cientifico da comunidade, contribuindo para a prevencdo do uso precoce de
substancias quimicas nocivas.
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