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Introducgao: A fibrilac&o atrial (FA) constitui a arritmia cardiaca sustentada mais
frequente na pratica clinica e representa uma das complicacbes mais comuns
apos cirurgias cardiovasculares. A chamada fibrilacido atrial pds-operatoria
(FApo) apresenta incidéncia variavel, podendo ocorrer em aproximadamente
11% a 50% dos pacientes submetidos a procedimentos cardiacos, dependendo
do perfil clinico dos individuos e do tipo de intervencéao realizada. Apesar dos
avangos nas técnicas cirurgicas, anestésicas e nos cuidados intensivos
perioperatoérios, a ocorréncia dessa arritmia permanece elevada e associada a
importantes repercussdes clinicas, como aumento do tempo de internacao
hospitalar, maior risco de acidente vascular cerebral, instabilidade
hemodinamica e elevagao da mortalidade em curto e longo prazos. Esses
fatores tornam a identificacao precoce de pacientes com maior risco para FApo
um elemento essencial para o aprimoramento da assisténcia em cirurgia
cardiovascular. Objetivo: Avaliar a incidéncia e os fatores associados a
ocorréncia de fibrilagdo atrial no periodo poés-operatério em pacientes
submetidos a cirurgias cardiovasculares no Hospital S&do José do Avai, em
ltaperuna-RJ. Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
retrospectivo e analitico, baseado na revisdo de prontuarios de pacientes
submetidos a cirurgias cardiovasculares no periodo de janeiro de 2024 a
dezembro de 2025. Serdo analisadas variaveis clinicas, ecocardiograficas e
perioperatorias, incluindo dilatacao atrial direita e esquerda, uso de inotropicos,
volume de drenagem nas primeiras 24 horas e tempo de internagao hospitalar.
A analise estatistica sera realizada por meio de testes univariados e regressao
logistica multivariada para identificagdo de fatores independentes associados a
FApo. Resultados esperados: Espera-se determinar a incidéncia de fibrilacdo
atrial pos-operatéria em pacientes submetidos a cirurgias cardiovasculares no
Hospital Sao José do Avai, bem como identificar possiveis fatores clinicos,
ecocardiograficos e perioperatérios associados ao seu desenvolvimento. A
analise podera evidenciar associagdes entre dilatagao atrial, uso de inotropicos,
volume de drenagem pdos-operatdria e maior risco de FApo, contribuindo para o



reconhecimento precoce de pacientes com maior probabilidade de desenvolver
essa complicacdo. Conclusoées: A identificagdo dos principais fatores
associados a FApo podera contribuir para o reconhecimento precoce de
pacientes de maior risco, possibilitando a adocao de estratégias preventivas e
aprimoramento do manejo pos-operatorio em cirurgias cardiovasculares.
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