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RESUMO:

As préticas intergeracionais tém se destacado como uma estratégia relevante para o enfrentamento do
isolamento social e do declinio cognitivo na velhice, fundamentando-se nos principios do envelhecimento
ativo. No campo da gerontologia, a integracao entre diferentes geracdes em contextos educativos favorece
estimulos neuropsicologicos importantes para a manutengao da capacidade funcional e para a promogdo do
bem-estar na velhice. Este trabalho tem como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, de que
modo a implementacao de projetos educativos intergeracionais contribui para o fortalecimento do bem-
estar psicossocial de pessoas idosas. A metodologia consistiu em uma revisao bibliografica de abordagem
qualitativa, realizada em bases de dados académicas, com selecdo de estudos que relacionam trocas de
saberes, convivéncia intergeracional e satide na longevidade. Os resultados indicam que a participagdo em
atividades compartilhadas com geracdes mais jovens promove a ressignificagdo do papel social da pessoa
idosa. A transmissdo de experiéncias ¢ o aprendizado mutuo favorecem o aumento do sentimento de
utilidade, pertencimento e autoestima, fatores relevantes no enfrentamento de quadros depressivos ¢ da
soliddo cronica. Conclui-se que a gerontologia educacional, ao fomentar espacos de convivéncia
intergeracional, ndo apenas contribui para a preservacao de func¢des cognitivas, mas também atua como
tecnologia social de promog¢do da saide emocional e da inclusdo social. Tais praticas mostram-se
fundamentais para assegurar que o prolongamento da vida seja acompanhado de qualidade, participacédo e
integragcdo comunitaria.
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