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Introducdo: A valorizacdo do corpo e a busca por padrbes estéticos
socialmente idealizados tém se intensificado nas Ultimas décadas,
especialmente entre jovens e adolescentes. A influéncia da midia, das redes
sociais e dos grupos de convivéncia contribui para a construcao de um modelo
corporal associado a beleza, sucesso e aceitacdo social. Nesse cenario, a
pratica de atividades fisicas, particularmente a musculacdo, tem sido
incentivada como estratégia para alcangar o chamado “corpo ideal”. Entretanto,
a pressao estética e o desejo por resultados rapidos podem levar jovens a
recorrer ao uso de esteroides anabolizantes androgénicos como alternativa para
acelerar o ganho de massa muscular e melhorar a aparéncia fisica. O consumo
dessas substancias, muitas vezes sem prescricao ou acompanhamento médico,
esta associado a efeitos adversos que podem comprometer a saude fisica e
mental. Dessa forma, o uso indiscriminado de anabolizantes configura-se como
um problema de salude publica, tornando essencial a investigacdo desse
fendbmeno no contexto escolar e a ampliacdo de estratégias educativas voltadas
a prevencao e promocao da saude entre adolescentes. Objetivo: Analisar os
fatores associados ao uso de esteroides anabolizantes entre estudantes do ensino
médio, avaliando seu nivel de conhecimento, motivacdes e percepcdes sobre os
efeitos e riscos dessas substancias. Material e métodos: Estudo observacional
e prospectivo, abordagem quantitativa e qualitativa, realizado por meio da
aplicacdo de questionario estruturado para coleta de dados. Serdo analisados
o perfil sociodemografico dos participantes, o nivel de conhecimento sobre os
efeitos adversos dos anabolizantes e os principais fatores associados ao seu
uso, como pressao estética, influéncias sociais e busca por melhora do
desempenho fisico ou da aparéncia corporal. Resultados: Espera-se que 0s
achados deste estudo contribuam para ampliar a compreenséo sobre o uso de
anabolizantes entre adolescentes, além de subsidiar o desenvolvimento de
estratégias educativas voltadas a promocdo da saude e a prevencdo do uso
dessas substancias. Dessa forma, pretende-se também fortalecer o papel da
escola e da universidade como espacos fundamentais para a formacao critica,
a conscientizacao e a promocéo do cuidado com a saude coletiva. Concluséao:



Conclui-se, até o momento, que o uso de esteroides anabolizantes entre
estudantes estd principalmente associado a busca por padrbes estéticos e
melhora do desempenho fisico, sendo influenciado por fatores sociais, culturais
e midiaticos. Observa-se ainda conhecimento limitado dos jovens sobre os
riscos dessas substancias. Nesse contexto, reforca-se a importancia de acoes
educativas no ambiente escolar para ampliar a conscientizagcao e prevenir o uso
indiscriminado.
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