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RESUMO

O presente trabalho aborda a rotina escolar como fator primordial para o desenvolvimento
fisico, intelectual e mental dos alunos. Entende-se que o cotidiano escolar transcende a mera
sequéncia de horarios e que quando bem estruturado torna-se um cenario de vivéncias com
propdsito e conexdo emocional. A problemadtica central questiona: como a rotina escolar, sob
a oOtica do protagonismo estudantil, compreendendo a importancia da contextualizagdo, da
escuta ativa e da utilizagao de jogos como dinamizadores do interesse e da aprendizagem?. O
objetivo geral consiste em analisar a rotina escolar, sob a otica do protagonismo estudantil,
compreendendo a importancia da contextualizagdo, da escuta ativa e da utilizagdo de jogos
como dinamizadores do interesse e da aprendizagem. Metodologicamente, a pesquisa adota
uma abordagem qualitativa, unindo pesquisa bibliografica e andlise de campo. A
fundamentagao teorica destaca Vygotsky (1991, 2007), que enfatiza o brincar e a rotina como
ferramentas para a internalizacao de regras e cultura. Ausubel (2003) e o didlogo com Vieira
e Diniz (2018) reforcam a necessidade de ancorar novos conhecimentos em saberes prévios,
tornando a aprendizagem significativa. Complementarmente, documentos como o RCNEI
(1998) e a BNCC (2017) legitimam o uso de jogos e a garantia do desenvolvimento integral.

Palavras-Chave: Rotina Escolar; Aprendizagem Significativa; Protagonismo Estudantil.
1 INTRODUCAO

A rotina escolar ¢ frequentemente compreendida como uma estrutura sequencial de
horarios e espacos que organiza o cotidiano desde a "acolhida" até a saida dos alunos. No
entanto, este estudo propde que a rotina ultrapasse o paradigma da repeti¢ao enfadonha para
constituir-se como um poderoso instrumento de aprendizagem significativa. A motivagao para
esta pesquisa surgiu durante o periodo de estagio supervisionado em uma escola publica de
Educacdo Infantil em Imperatriz - MA, onde se observou a necessidade de transformar o

tempo escolar em um espago de experiéncias intencionais.
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Frente a estas questdes, o problema central busca entender: como a rotina escolar, sob
a otica do protagonismo estudantil, compreendendo a importancia da contextualizagao, da
escuta ativa e da utilizagao de jogos como dinamizadores do interesse e da aprendizagem?

A metodologia adotada, por sua vez, foi a abordagem qualitativa, de carater descritivo
e interpretativo, articulando a revisdo bibliografica com a analise exploratoria de campo
realizada durante trés meses. O objetivo geral foi analisar a rotina escolar, sob a 6tica do
protagonismo estudantil, compreendendo a importancia da contextualizacao, da escuta ativa

e da utilizac¢ao de jogos como dinamizadores do interesse e da aprendizagem.
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 A Rotina como elo entre o Saber Prévio e o Novo Conhecimento

Para que a rotina escolar deixe de ser mecénica, ela deve se ancorar naquilo que o
aluno ja conhece. Segundo David Ausubel (2003), o fator isolado mais importante na
aprendizagem ¢ o conhecimento prévio do aluno. Na Educacdo Infantil, isso se manifesta nos
habitos de higiene, alimentagdo e sono que a crianca traz de casa. Dessa forma, quando o
professor utiliza esses elementos na escola, ele promove uma "ancoragem" cognitiva.

No estagio em Imperatriz, observou-se que atividades contextualizadas permitem que
a crianga se sinta parte do processo e de inser¢do na sala de aula. Ao planejar uma rotina com
intencionalidade, o docente ultrapassa o discurso de apenas “cumprir horarios", aproximando-
se cada vez mais da contextualiza¢do e concretizagdo daquilo que os documentos oficiais
denominam como Direitos de Aprendizagem.

Para mais, cabe ressaltar que as interacdes cotidianas, galgadas em uma rotina
organizada, possibilita o surgimento de lagdes efetivos nas relagdes vivenciadas no interior da
escola, o que por sua vez, torna possivel que o professor consiga identificar aspectos socias,
culturais e cognitivos dos alunos nas atividades desenvolvidas, como por exemplo as
brincadeiras. Sobre a brincadeira como importante elemento para o desenvolvimento integral

do aluno, a Base Nacional afirma que:

A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo consigo
muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas. Ao
.. observar as interagdes e a brincadeira entre as criancas e delas com os adultos, €
2 possivel identificar, por exemplo, a expressdo dos afetos, a mediacdo das
frustragdes, a resolucdo de conflitos e a regulagdo das emocgdes. |[. 10
cotidianamente de diversas formas, em diferegtesespacos e tempos, cOg ¥
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parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a produgdes
culturais, seus conhecimentos, sua imaginagao, sua criatividade, suas experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais
(Brasil, 2017, p. 37).

A interagdo e o brincar, representacdes de uma rotina organizada, tornam-se, entao,
eixos estruturantes que permitem a mediagdo das frustracdes e a resolugdo de conflitos logo
nos primeiros anos de vida, garantindo que as criancas desde pequenas consigam por meio
das brincadeiras e interagdes ampliar as suas visoes mediantes as diferentes condigdes,
utilizando-se de um ambiente que carrega uma diversidade cultural, “o faz de conta”,
brincadeiras regionais, etc.

Por conseguinte, os alunos ampliam o desenvolvimento de suas habilidades ao
partirem de seus conhecimentos individuais e serem inseridos numa pratica educativa marcada
por uma rotina escolar organizada ¢ com finalidades educativas claras e formativas. Logo,
aproxima-se da garantia de sua inclusdo social e critica no espaco escolar e da efetivacdo do

direito de aprender e explorar diferentes linguagens e saberes.
2.2 O Brincar e a Zona de Desenvolvimento Proximal

A fundamentagdo teorica de Vygotsky (1991, 2007) é essencial para analisar os resultados
obtidos em campo. Para o autor, o brincar ¢ a principal atividade da crianga, pois cria uma "situagdo
imaginaria" onde ela opera com significados que transcedem o seu comportamento habitual. Este

pensamento ¢ percebido em:

A criacdo de uma situag@o imaginaria ndo ¢ algo fortuito na vida da crianga; pelo
contrario, ¢ a primeira manifestagdo da emancipacdo da crianca em rela¢do as
restri¢des situacionais. O primeiro paradoxo contido no brinquedo é que a crianga
opera com um significado alienado numa situagdo real. O segundo é que, no
brinquedo, a crianga segue o caminho do menor esforgo — ela faz o que mais gosta
de fazer, porque o brinquedo estd unido ao prazer — e a0 mesmo tempo, aprende a
seguir os caminhos mais dificeis, subordinando se a regras e, por conseguinte
renunciando ao que ela quer, uma vez que a sujei¢do a regras e a renincia a agdo
impulsiva constitui o caminho para o prazer do brinquedo (Vygotsky, 1998, p. 130).

2 <¢

Quando a crianca brinca no faz de conta e ela se entitula de “professora”, “médica”
ou “mae”, por exemplo, ela age de acordo com os papéis sociais que aquele titulagdo lhes
¢ representanda ou da sua percepicdo. Isso implica que atraves desse mecanismo havera

A um controle sob os impulsos imediatos como rir fora de contexto, abandonar a cena ou agir

de? modo incoerente com aquele personagem o qual ela esta inteprendando‘n
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inconsientemente o desejo de representa fielmente a cena ou modo de agir. Diante disso o
brincar permite o desenvolvimento da crianga a partir de sua imaginagdo e outras
brincadeiras.

Outro elemento essencial da Teoria Historico Cultural (THC), refere-se a Zona de

Desenvolvimento Proximal (ZDP) que Vygotsky (2007, p. 97- 98) a elabora como sendo:

a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar através
da solucdo independente de problemas, ¢ o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solucdo de problemas sob a orientagdo de um adulto ou em
colaborag@o com companheiros mais capazes. A zona de desenvolvimento proximal
define aquelas fungdes que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em processo
de maturagdo, fungdes que amadureceram, mas que estdo presentemente em estdo
embrionarios. Essas fungdes poderiam ser chamadas de “brotos” ou “flores” do
desenvolvimento, ao invés de “frutos” do desenvolvimento. O nivel de
desenvolvimento real caracteriza o desenvolvimento mental retrospectivamente,
enquanto a zona de desenvolvimento proximal caracteriza o desenvolvimento
mental prospectivamente.

Com base no supramencionado, a ZDP pode ser percebida, em consonancia com um
ambiente organizado e pautado no desenvolvimento da crianca, como campos de
exepriéncias capazes de aproxima-la de ambientes socias diversos, explorando suas
capacidades de imaginagdo e associagdo com aquele ambiente pelo qual esta inserido.

Durante o desenvolvimento das atividades do Estidgio Supervisionado em que
utilizou-se massinhas, tintas e desenhos (Figura 1), percebeu-se que estas praticas superam
o discurso de gasto energético da crianga e situam-nas em atividades que proporcionam seu

desenvolvimento a medida que as protagonizam nos processos de ensino e aprendizagem.

Figura 1 — Exemplo de rotina escolar baseada no protagonismo

L
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Fo\il?: Registro fotografico de autoria prépria (2025)
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A Figura 1 registra o momento em que as criangas foram convidadas a explorar
livremente materiais como massinhas de modelar, tintas e desenhos. Longe de ser uma
atividade de "preenchimento de tempo", essa pratica revelou o alto grau de concentracdo ¢ a
singularidade de cada aluno. Além disso, durante a observagdo, notou-se que as criangas nao
apenas reproduziam formas, mas narravam suas criacdes, transformando a massinha em
personagens de suas vivéncias cotidianas.

De mais a mais, durante a atividade foi observado também um grupo de criangas
tentando misturar as tintas para criar novas cores, possibilitando uma troca de informagdes
onde uma crianga explicou a outra que o azul com amarelo resultava em verde. Essa
colaboragdo entre pares ¢ o motor do desenvolvimento potencial.

Esse cenario confirma a tese de Vygotsky (1991) sobre a funcdo simbdlica, onde o
objeto (massinha) passa a representar algo ausente, permitindo que a crianga opere no campo
da imaginagdo e do significado. Para mais, a organizacdo do espago permitiu que as criangas
transitassem entre as diferentes mesas de interesse, escolhendo com qual material desejavam
interagir primeiro. Essa flexibilidade na rotina promoveu uma redugdo visivel nos conflitos
interpessoais, uma vez que o aluno, ao sentir-se protagonista de sua escolha, engaja-se de
forma mais profunda na tarefa.

A mediacdo pedagdgica, nesse contexto, ndo foi impositiva ou improvisada, mas
observadora e encorajadora, garantindo que o tempo escolar fosse percebido como um espaco

de prazer e descoberta, e ndo apenas de cumprimento de ordens.
2.3 O Jogo de Domino e o Raciocinio Logico-Matematico

Os jogos tem uma fung¢do central no desenvolvimento infantil, pois constituem uma
atividade privilegiada por meio da qual a crianga constroi conhecimentos, internaliza normas
sociais e desenvolve fungdes psicoldgicas superiores. E através dos jogos que as criangas
praticam suas percepcdes, aprendem a lidar com as regras e desenvolvem também suas
linguagens, ampliando suas interacdes sociais e fortalecendo habilidades como atencao,
memoria, autocontrole e resolugcdo de problemas.

Assim, faz-se necessario “cuidar da dimensdao ludica das tarefas escolares ¢
possibilitar que as criangas pudessem ser protagonistas, isto €, responsaveis por suas acoes,
nos limites de suas possibilidades de desenvolvimento e dos recursos mobilizados pelos

progessos de aprendizagem (Macedo, 2005, p.15). Pois, como afima Cotonhoto, Ro.t
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Missawa (2019):

Em diversos espacos, os jogos e brincadeiras possibilitam as criangas a constru¢ao
do seu proprio conhecimento, pois oferecem condi¢cdes de vivenciar situagdes-
problemas, a partir do desenvolvimento de jogos planejados ¢ livres que permitam
a crianga uma vivéncia no tocante as experiéncias com a ldgica e o raciocinio e
permitindo atividades fisicas e mentais que favorecam a sociabilidade e estimulem
as reacdes afetivas, cognitivas, sociais, morais, culturais e linguisticas (

J4

O jogo Domin6é com Copos ¢ importante exemplo das contribuicdes destes nas
praticas educativas. No jogo, as criangas possuem duas colunas formadas por 5 copos cada,
sendo uma enumerada de 1 a 5 e a outra coluna com representacdo de bolinhas que
equivalem a um dos nimeros na coluna paralela. A atividade a ser realizada pelo aluno ¢
relacionar a quantidade de bolinhas e sua representacdo numérica assosicando as duas

colunas.

Figura 2 — Jogo de domind com copos descartaveis

% t\tj&-&r »

Fonte: Registro fotogréco de autoria propria (05)

Diante disso, durante a atividade realizada foi notavel o conhecimento dos alunos
com numeros, sem antes mesmo de qualquer orientagdo. O que observamos foi uma intensa
troca de saberes entre os pares: criangas que ja haviam consolidado a contagem rapidamente
terminavam o jogo e auxiliavam espontaneamente aquelas que ainda encontravam
dificuldades em relacionar as duas colunas corretamente. Assim, os jogos especialmente os

. que envole o raciocinio do alunos ndo apenas divertem, mas s3o um ponto inicial para o+

proféssor entender sobre o que os alunos ja conhecem ou tem maiores diﬁculdaﬁ
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2.4 Protagonismo e Autonomia no Cotidiano Escolar

A rotina planejada com afeto e flexibilidade permite que a crianga participe das
decisoes. Quando o aluno ajuda a organizar os materiais ou escolhe qual jogo prefere iniciar,
ele esta exercendo sua autonomia a medidade que fortalece as competéncias socioemocionais
preconizadas pela BNCC, como a escuta e a colaboracdo. Por esta esteira, a rotina deixa de
ser algo imposto "de cima para baixo" e passa a ser uma construcao coletiva entre docente e
discente.

Dessa forma, a construcdo do protagonismo e da autonomia infantil no cotidiano
escolar ocorre por meio de rotinas pedagogicas intencionalmente planejadas que consideram
a crianga como sujeito participativo dos processos de ensino e de aprendizagem. No contexto
da Educagao Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, entende-se que a rotina nao
deve ser como uma sequéncia fixa de atividades, mas como um espaco horizontal que favorece
a participagao, a escuta ¢ o desenvolvimento integral de cada aluno.

Nesse sentido, observou-se que a professora chamava um aluno diferente para assumir
a funcao de “responsavel do dia”, utilizando uma varinha simbolica que marcava o0 momento
de “principe” e a “princesa”, o que evidenciou o aluno como protagonista do processo
educativo. A crianca escolhida tinha a tarefa de contar quantos alunos estavam presentes na
sala, exercitando no¢des matematicas basicas, como contagem, atencao e oralidade, além de
fortalecer sua autoconfianga ao se colocar diante do grupo.

Em seguida, a professora conduzia os alunos até um quadro fixado no canto da parede,
onde registravam, por meio de bolinhas, a quantidade de meninos € meninas que estavam
presentes no dia. Cada aluno era incentivado a participar ativamente desse momento em que
a professora mediava a interagdo e o aluno conduzia o0 momento, contribuindo assim para a
construgdo coletiva do registro.

ApoOs a marcagdo separada, realizava-se a contagem coletiva do total de alunos,
promovendo a compreensao de soma, comparagdo de quantidades e organizagdo de dados de
forma concreta e visual. Essa pratica, além de trabalhar conteudos matematicos de maneira
ludica e contextualizada, favorecia o desenvolvimento do protagonismo infantil, onde o aluno
era o centro do processo. Eles participavam da rotina cotidianamente e de maneiras diferentes

sendo cles os condutores da atividade sob a mediag¢ao docente.
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As criangas eram constantemente impulsionadas a agir, decidir, registrar e refletir
sobre o que estavam fazendo. Quando os alunos ndo acertavam todas as respostas,
demonstravam grande interesse em participar, mesmo sendo atividade rotineira, evidenciando
um ambiente acolhedor, no qual o erro era compreendido como parte do processo de
aprendizagem.

Vale ainda ressaltar o trabalho com a temporalidade, pois era recorrente na rotina da
sala de aula. Diariamente, a professora questionava os alunos sobre o dia da semana, o més e
0 ano em que se encontravam. Ainda que, na maioria das vezes, as respostas ndo fossem
completamente corretas, o momento despertava curiosidade, atengdo e participagdo ativa. As
criangcas demonstravam agilidade em querer responder, algumas chutavam aleatoriamente
todos os dias da semana, ¢ até os finais de semana, ansiosas por acerta qual era aquele dia, o
que refor¢a a importancia de praticas pedagogicas que valorizem a participagdo e a escuta
infantil.

Quando o aluno auxilia na contagem, no registro das informacdes ou na identificacao
do tempo, ele exerce sua autonomia de forma concreta, o que de acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2017), favorece o desenvolvimento de suas habilidades e
competéncias de aprendizagem. Dessa maneira, as praticas realizadas pela professora
contemplam os direitos de aprendizagem de participar, expressar, conviver e explorar.

As atividades mobilizaram os campo de experiéncia “Espacgos, tempos, quantidades,
relacdes e transformacdes”, ao trabalhar contagem, registro, comparacdo e soma de
quantidades de forma concreta e significativa; e os campos “O eu, o outro e o nés” e “Escuta,
fala, pensamento e imagina¢do”, promovendo, dentro dessa rotina, a oralidade, a interacao
social, o protagonismo infantil, a autonomia, a cooperagao e o pensamento logico-matematico.

Portanto, préticas como essas demonstram que o cotidiano escolar, quando bem
planejado e intencional, torna-se um espaco rico de aprendizagens significativas, fortalecendo
vinculos afetivos, promovendo a participacao ativa dos alunos e consolidando uma rotina
escolar dindmica, democratica e participativa.

Ao permitir que os alunos participem ativamente da rotina, a professora cria um
ambiente em que a crianga se reconhece como sujeito do seu proprio aprendizado, exercitando
a autonomia e o senso critico desde os primeiros anos escolares, o que possibilitara uma s6lida

\ ¥ base para o seu desenvolvimento.
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Dessa forma, a pratica observada confirma que quando a rotina escolar ¢ articulada
com fundamentacao tedrica e mediada de maneira consciente pelo professor, ela ultrapassa o
carater meramente organizacional e assume uma func¢ao pedagdgica a qual € essencial na
formacao integral da crianca.

Logo, a rotina modela o espaco cotidiano da sala de aula em um ambiente de
aprendizagem significativa, no qual as intera¢des entre alunos e professores deixam de ser um
engessamento automatico de padrdes e normas, passando a constituir-se como um instrumento
formativo que da continuidade ao planejamento pedagdgico e as atividades desenvolvidas em

sala ao promover a participacao ativa, a autonomia e o protagonismo infantil.

3 CONCLUSOES

Diante disso, podemos concluir que a rotina escolar ¢ um dos elementos essenciais
para o desenvolvimento integral da crianca, capaz de promover o protagonismo estudantil
quando planejada de forma intencional e flexivel.

Constata-se que ao usarmos jogos e praticas ludicas potencializa o desenvolvimento
cognitivo, fisico, social e emocional, evidenciando que a escuta ativa e a mediagdo docente
contribuem para um ambiente acolhedor e participativo e superando uma rotina mecanica a

medida que assume uma fung¢ao pedagogica e formativa.
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