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RESUMO/APRESENTACAO CULTURAL/OFICINA:

O envelhecimento da populagdo tem se tornado cada vez mais presente na sociedade,
tornando importante discutir estratégias que promovam qualidade de vida para as pessoas
idosas. Nesse contexto, a educacado ao longo da vida contribui para o fortalecimento da
autonomia, da participagdo social e da valorizagdo dos saberes construidos ao longo da
trajetoria de vida. O objetivo deste trabalho é discutir a importancia da educagéo no processo
de envelhecimento ativo e suas contribuigdes para a inclusao e participacao social dos idosos.
A metodologia utilizada consiste em pesquisa bibliografica de carater qualitativo, baseada na
analise de livros, artigos e estudos sobre envelhecimento ativo e educagéo ao longo da vida.
Os resultados indicam que a participacdo em atividades educativas contribui para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das pessoas idosas, além de favorecer a troca
de experiéncias e o fortalecimento das relagdes sociais. Conclui-se que a educagao
desempenha papel fundamental na promocao do envelhecimento ativo, contribuindo para a
autonomia, participacao social e melhoria da qualidade de vida da populacéao idosa.
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