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Introducgao: As Encefalopatias Espongiformes Transmissiveis (EET) constituem
um grupo de doengas neurodegenerativas raras e fatais causadas por prions,
proteinas de conformacédo anémala capazes de induzir a conversio da proteina
celular normal (PrPc) em sua forma patolégica (PrPsc). Esse processo
desencadeia disfungao sinaptica, apoptose neuronal e vacuolizagdo do tecido
cerebral, resultando em rapida deterioragdo cognitiva e motora. A Doenga de
Creutzfeldt-Jakob (DCJ), principal forma humana dessas encefalopatias,
apresenta baixa incidéncia, porém elevado impacto clinico, ético e emocional
para pacientes, familiares e profissionais de saude, impondo desafios relevantes
a biosseguranga no contexto assistencial. Relato de Caso: O relato descreve a
experiéncia assistencial relacionada ao cuidado de uma paciente diagnosticada
com Doenca de Creutzfeldt-Jakob, considerando as percepg¢des de profissionais
de saude e familiares que acompanharam o processo de adoecimento. O estudo
baseia-se na analise de registros clinicos e na realizagdo de entrevistas
semiestruturadas com profissionais que participaram do cuidado e com
familiares da paciente. O material coletado sera transcrito e submetido a analise
qualitativa, buscando identificar percepgoes, sentimentos, desafios assistenciais
e estratégias de enfrentamento relacionados ao manejo da doenca e as praticas
de biosseguranga durante o cuidado. Discussao: A analise do caso permitira
refletir sobre o impacto emocional do diagndstico de uma doenga pridnica rara,
bem como sobre os desafios enfrentados pela equipe de enfermagem no manejo
assistencial e na comunicacdo com familiares. A analise também podera
evidenciar lacunas institucionais relacionadas ao preparo das equipes de saude
frente a doengas raras e a adogao de medidas adequadas de biosseguranca.
Consideragao Final: O relato contribui para ampliar a compreensao sobre os
desafios técnicos, éticos e emocionais enfrentados pela enfermagem no cuidado
a pacientes com Doenga de Creutzfeldt-Jakob, reforcando a importancia da
biosseguranga, da comunicagao terapéutica e do cuidado humanizado em
contextos de doencas raras e de rapida evolugao clinica.
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