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RESUMO:

Esta proposta para pessoas idosas da Universidade da Maturidade (UMA), intitulada “Gastronomia
Afetiva”, vinculada ao curso de Turismo da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS),
tem como objetivo promover a preservagdo, valorizacdo e transmissdo das tradigdes gastronomicas
familiares junto a comunidade da UMA. Parte-se da problematica da gradual perda de praticas
culinarias ancestrais, intensificada pelos processos contemporaneos de urbanizacao e globalizacdo, que
fragilizam o patrimdnio cultural imaterial local. Metodologicamente, o projeto adota uma abordagem
participativa, dialdgica e interdisciplinar, estruturada em eixos tematicos como memoria alimentar,
identidade cultural, saberes tradicionais, economia solidaria e praticas de cuidado. A estratégia integra
instrumentos quantitativos, incluindo questionarios e analise estatistica, e qualitativos, como rodas de
conversa, relatos de memoria e revisdo bibliografica. As atividades centrais envolvem levantamento
do conhecimento prévio dos académicos, documentagdo de receitas tradicionais para elaboragcdo de um
livro didatico com informagdes historicas e nutricionais, € organizacdo de uma feira gastronomica
cultural aberta & comunidade. O projeto fundamenta-se na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, utilizando a extensdo como ponte para o dialogo intergeracional entre jovens universitarios,
idosos da UMA e a comunidade externa, incluindo escolas e centros sociais. Espera-se que os
resultados promovam o fortalecimento da identidade regional, a inclusdo social, o estimulo a praticas
alimentares sustentaveis e a valorizagdo do patrimdnio cultural imaterial, contribuindo para a formagéo
cidadd dos discentes e para o fomento do turismo de experiéncia. A avaliagdo sera continua,
considerando engajamento, satisfacdo do publico e impacto emocional dos participantes, permitindo
ajustes metodologicos e analise reflexiva da efetividade das acdes.
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