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A Gestalt-terapia compreende o processo psicoterapéutico como um campo relacional no
qual o cliente pode ampliar a consciéncia de si e de sua forma de estar no mundo por meio
de experiéncias vivenciais e dialdgicas. Nesse contexto, os experimentos constituem
intervengdes clinicas que favorecem o contato com a experiéncia presente e possibilitam
a ampliagdo do processo de dar-se conta. Entre os recursos expressivos utilizados na
pratica clinica, destaca-se a self-box (caixa do eu), um experimento que possibilita ao
cliente representar simbolicamente aspectos significativos de sua historia, de suas
relacdes e de seu modo de funcionamento existencial. A escolha de objetos possibilita que
0 sujeito organize e compartilhe narrativas sobre si mesmo, ampliando a consciéncia
sobre suas vivéncias, sentimentos e relagdes significativas. Estudos recentes tém
apontado a relevancia desse recurso na clinica gestdltica em diferentes ciclos do
desenvolvimento e contextos relacionais (LIMA, 2022; LIMA, 2023). O presente
minicurso tem como objetivo compreender o uso da self-box como experimento na clinica
gestaltica com criangas, adolescentes, adultos e casais, apresentando seus fundamentos
tedrico-clinicos e descrevendo possibilidades de aplicagdo desse recurso no contexto
psicoterapéutico. A proposta fundamenta-se na perspectiva fenomenolédgica da Gestalt-
terapia, que valoriza a experiéncia vivida e a constru¢dao de sentidos no encontro entre
terapeuta e cliente. A self-box constitui um recurso que favorece a expressao criativa, a
organizac¢ao de narrativas pessoais e a ampliacdo da consciéncia sobre aspectos da propria
histéria de vida, possibilitando ao cliente entrar em contato com suas experiéncias e
refletir sobre seu modo de estar no mundo (LIMA, 20219). No trabalho clinico com
criancas e adolescentes, a self-box pode assumir um carater ludico e expressivo,
possibilitando que a crianga utilize brinquedos, desenhos ou objetos simbolicos para
representar suas emogoes, vinculos familiares e experiéncias cotidianas. (LIMA, 2022).
Na psicoterapia com adultos, a self-box possibilita a elaboragdo de narrativas pessoais e
a ressignificacdo de experiéncias vividas, favorecendo o reconhecimento de recursos
internos € a compreensao de padroes de funcionamento que atravessam a histéria do
sujeito. Na clinica com casais, a utilizacdo da self-box possibilita que cada parceiro
represente simbolicamente aspectos de sua historia individual e da relagdo, facilitando a
comunica¢do e a compreensao das dindmicas relacionais. O compartilhamento desses
elementos no contexto terapéutico pode favorecer o didlogo, a escuta e a construgdo de
novos significados para a rela¢do, contribuindo para o reconhecimento das necessidades
e expectativas de cada parceiro (LIMA, 2023). A metodologia proposta para o minicurso
envolve inicialmente um momento expositivo dialogado, no qual serdo apresentados os
fundamentos da Gestalt-terapia relacionados ao uso de experimentos terapéuticos, com
énfase na self-box como recurso clinico. Nesse momento, serdo articulados elementos
teoricos da abordagem com a experiéncia clinica das facilitadoras e com produgdes
académicas que discutem o uso desse recurso no contexto psicoterapéutico (LIMA, 2022;
LIMA, 2023; LIMA, 2023). Em seguida, sera realizada uma vivéncia na qual cada
participante serd convidado a selecionar um objeto presente em sua bolsa ou mochila, ou
representd-lo por meio de desenho, estabelecendo uma relagdo entre esse objeto e
aspectos de sua histdria, identidade ou contexto social. A atividade propicia um momento
de reflexao e partilha, permitindo que os participantes experimentem, de forma vivencial,



o potencial expressivo e reflexivo do recurso. Os aprendizados para os participantes
residlem na possibilidade de ampliar os recursos clinicos utilizados no trabalho
psicoterapéutico, favorecendo a expressdo simbolica, a criatividade e o aprofundamento
do contato na relacdo terapéutica. A self-box contribui para o processo de conscientizagdo
do cliente, possibilitando que ele reconheca sua forma de entrar em contato consigo
mesmo, com 0s outros ¢ com o mundo no momento presente. E relevante na abordagem
gestaltica, pois promove o fortalecimento da relagdo terapéutica, a ampliagdo da
consciéncia sobre a propria experiéncia, a facilitagdo da expressdo de sentimentos e a
possibilidade de ressignificacdo de situagdes inacabadas. A atividade ndo implica riscos
significativos para os participantes; entretanto, caso a vivéncia mobilize conteudos
emocionais relevantes, serd oferecido acolhimento pela facilitadora e, quando necessario,
orientacdo para encaminhamento psicoterapéutico. Conclui-se que o uso da self-box na
clinica gestaltica com criangas, adolescentes, adultos e casais constitui um experimento
potente, que promove o interesse pelo processo terapéutico, favorece a aproximag¢ao com
o terapeuta e possibilita a ressignificacdo de experiéncias na presenca € no acolhimento
do gestalt-terapeuta.
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