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Terminada a formaciao em Psicodrama, como ficam nossos estudos?

Ciclo de Estudos em Psicodrama — uma proposta de coeducagdo autogerida para
psicodramatistas formados.

RESUMO

O Ciclo de Estudos em Psicodrama de Fortaleza nasceu e sobrevive de uma inquietacdo: ndo
trair nossa origem creditando-nos estarmos prontos e pararmos de nos co-recriarmos. Se
Psicodrama ¢ movimento, recriagdo ¢ a vitalidade da nossa existéncia e a postura protagonica
diante do existir.

Somos um grupo com 12 a 15 mulheres, todas psicodramatistas, cujo interesse maior ¢ estudar
Psicodrama e preservar o treinamento do papel de psicodramatistas.

Existimos desde 2011, a cada ano recriando formas de nos mantermos tanto na perspectiva
financeira quanto na estrutural e totalmente voltadas ao estudo e supervisdo em Psicodrama.
Trabalhamos sobre nds mesmas para que a vivéncia espontanea criativa flua entre nés e nos
coloque em agdo cocriativa com nosso grupo de estudos e nos nossos trabalhos, além dos frutos
pessoais.

Anualmente convidamos colegas psicodramatistas de outros estados que estejam produzindo
ou estudando temas psicodramaticos de comum interesse com o nosso. E eles vao para
Fortaleza subsidiados pelo nosso grupo para passar um final de semana de estudos, supervisdes
e treinamentos de papel.

Além disso, o grupo se retine quinzenalmente para estudar ou algum material proposto pelo
colega convidado ou proposto por alguém do grupo.

Desde trabalho surgiram produgdes de capitulos de livros, artigos cientificos e recursos de
trabalho terapéuticos.

Detalharemos melhor na apresentacdo com dados quantitativos e qualitativos do nosso
percurso.

Palavras-chave: Psicodrama; Espontaneidade; Criatividade; Estudo.

#~Gaifipo Grande; §1 a 06 dejuriho de 2026

e p
e

PE 1




25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES FEBRAP

1. FUNDAMENTACAO

Reiteradas discussodes atravessam o tempo sobre a formagao dos psicodramatistas no Brasil e
no mundo. Mas o que acontece depois que saem das escolas?

Para além dos encontros cientificos, como se mantem atualizados?

Partindo desta necessidade surgiu o Ciclo de Estudos em Psicodrama de Fortaleza, em 2011,
perdurando até os dias de hoje, cuja trajetoria e experiéncia propomos partilhar nesta mesa
redonda, colocando em reflexdo e quem sabe como inspiracao para outras iniciativas.

Como pilar constitutivo, ¢ um grupo de pessoas dedicadas a estudar psicodrama, todas sdo
psicodramatistas, portanto, ndo se trata de formacdo ou algo institucionalizado.
Genuinamente a razdo de existir € estudar psicodrama e suas implica¢des nos treinamentos dos
papeis profissionais e nas searas de atuacdo de cada um.

2. OBJETIVOS

e Apresentar um modelo de estudos em Psicodrama para psicodramatistas formados.

o Refletir sobre as estruturas e ferramentas pedagdgicas utilizadas durante os 15 anos do
Ciclo de Estudos em Psicodrama.

o Intercambiar experiéncias e subsidios para a criagdo de outros ciclos ou similares,
visando ampliar a rede de estudos e a qualificagdo dos psicodramatistas.

e Homenagear com critérios cientificos, os profissionais que foram mestres neste
processo.

3. METODOLOGIA

Expositiva e discursiva. Serdo expostas as questdes estruturais, formas de funcionamento,
eleicio dos temas a serem estudados, dos professores convidados e das respectivas
bibliografias. O primeiro registro formal desta experiéncia sera feito nesta mesa redonda.

4. BENEFICIOS PREVISTOS

e Ampliacio do conhecimento e da percep¢do sobre a permanente construgdo e
atualizacdo do papel de psicodramatista formado.

e Estimulo a producao cientifica sobre psicodrama.

e Valorizagao da forca grupal no modelo autogerido e cocriado.

o Fortalecimento da metodologia psicodramdtica no aprimoramento do papel
profissional.
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e Compartilhamento de experiéncias que propulsionem o surgimento de outras.
o Contribui¢do para o crescimento qualitativo dos psicodramatistas formados.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

CASULARILJ. e FALIVENE, L. (Orgs.). Psicodrama — ciéncia e arte. Sao Paulo: Agora, 2011,
p. 46-55.

MERENGUE, Devanir. O sonho como resisténcia. 1. ed. Sdo Paulo: Agora, 2021.

NERY, Maria da Penha. Interven¢des grupais: o psicodrama e o foco grupal. 1. ed.
Campinas: Papirus, 2010.

—

S

Grande; Q1 a 06 dejuriho de.2026

: (’"‘i e

3

s :



