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Resumo: A sexualidade é um dos aspectos fundamentais da constitui¢do de identidade de todos individuos e esta
presente desde o nascimento até a morte. O Transtorno do Espectro Autista, ¢ uma condigdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por prejuizos persistentes na comunicagdo e interacdo social, associados a
padroes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. Apesar dos avangos cientificos e
sociais, tanto a sexualidade quanto a deficiéncia ainda sdo atravessadas por estigmas e preconceitos. Nesse
contexto, uma ONG, desde 2015 desenvolve agdes e projetos voltados ao acolhimento de familias e promogao do
desenvolvimento e autonomia de pessoas no espectro. Este relato de experiéncia, tem como objetivo compartilhar
um recorte de percepcdes, aprendizados e desafios vivenciados por 2 profissionais da satde no projeto “Acertando
o Ritmo Pos-pandemia”. Durante 9 meses, foram realizados 32 encontros semanais, com duragdo média de 1h30,
divididos entre: grupos de jovens, grupo de maes, intervengdes individuais e encontros de equipe profissional. A
experiéncia evidenciou o projeto como um ambiente seguro e estruturado para os jovens, que entraram em contato
com questdes relacionadas a sexualidade, ampliando a aprendizagem, elaboragdo de duvidas e experiéncias. Além
da criacdo de um espago social e afetivo destinado as maes, favorecendo trocas e partilhas de vivéncias. No entanto,
o percurso também revelou desafios, como o manejo dos diferentes niveis de suporte, necessidade de adequagéo e
adaptag@o dos materiais e tematicas, limitagdo de recursos institucionais e dificuldades relacionadas a presenga e
permanéncia de algumas maes nos encontros.
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INTRODUCAO

A sexualidade constitui dimensdo fundamental da experiéncia humana e integra o
processo de desenvolvimento e constru¢do da identidade ao longo de todo o ciclo vital. Envolve
aspectos relacionados ao prazer, erotismo, desejo, vinculos afetivos, papéis de género,

sensagoes corporais e interacdes sociais, sendo influenciada por fatores bioldgicos, psicologicos
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e socioculturais. Nessa perspectiva, a sexualidade ¢ reconhecida como componente dos direitos

humanos, incluindo os direitos sexuais e reprodutivos (OMS, 2020).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por prejuizos persistentes na comunicagao e interagdo social, associados a padroes
restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. A classificagdo diagnostica
considera o nivel de suporte necessario para as atividades de vida diaria (AVDs), variando entre
nivel 1 (necessidade de suporte), nivel 2 (necessidade substancial de suporte) e nivel 3
(necessidade muito substancial de suporte) (APA, 2022; OMS, 2019).

Estudos epidemioldgicos do Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
indicam aumento significativo na prevaléncia do TEA nas tltimas décadas, fendmeno atribuido,
entre outros fatores, a amplia¢do dos critérios diagnodsticos € a0 maior acesso aos servigos de
saude. A estimativa ¢ de que aproximadamente 1 em cada 31 criangas esteja no espectro autista
(CDC, 2025). No Brasil, levantamentos populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica demonstram um crescimento expressivo nos diagndsticos, evidenciando a relevancia
da temética no campo das politicas publicas e da satide coletiva (IBGE, 2025). Apontando que
cerca de 2,4 milhdes de pessoas foram diagnosticadas com TEA no pais, com prevaléncia de 1
em cada 38 criancas. Para efeitos legais a pessoa com TEA ¢ considerada pessoa com
deficiéncia (PCD), as quais representam 16% da populagdo mundial (FIOCRUZ, 2023).

Apesar dos avangos cientificos e sociais, tanto a sexualidade quanto a deficiéncia ainda
sdo atravessadas por estigmas e preconceitos. No caso das pessoas com TEA, persistem
concepcdes equivocadas, como a ideia de auséncia de interesse sexual, incapacidade de
vivenciar relagdes afetivas ou limitagdo na expressao do desejo. Tais estereotipos, aliados a
escassez de abordagens educativas acessiveis, dificultam a promog¢do de uma educagdo em
sexualidade que favorecga autonomia, protecao e qualidade de vida.

Os autores Hannah e Stagg, relatam que individuos no espectro autista apresentam
maior vulnerabilidade a situagdes de violéncia e abuso sexual, em razdo de fatores como
dificuldades na comunicagdo social, na leitura de intencdes alheias e no reconhecimento de
contextos de risco (2016). Paralelamente, comportamentos socialmente inadequados, quando

nao compreendidos ou trabalhados em contextos educativos, podem resultar em interpretagdes
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equivocadas e implicacdes legais (Curtis, 2017). Esses aspectos reforcam a necessidade de
intervengdes psicoeducativas que contemplem a sexualidade de forma ética, preventiva e
inclusiva.

Nesse contexto, uma Organiza¢do Nao Governamental (ONG) sediada no interior de
Minas Gerais, desenvolve desde 2015, agdes voltadas ao acolhimento de familias e & promogao
do desenvolvimento e autonomia de pessoas com TEA. A ONG realiza projetos gratuitos de
carater educativo, cultural e terapéutico, por meio de parcerias com profissionais voluntérios e
universidades locais, abrangendo atividades que favorecem o desenvolvimento global, a
participagdo social e o fortalecimento de vinculos familiares.

O presente relato de experiéncia vincula-se ao projeto “Acertando o Ritmo Pos-
Pandemia”, financiado pelo Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(FUMDICAU). O projeto teve como eixo estruturante o desenvolvimento da autonomia por
meio das AVDs, incorporando dimensdes relacionadas a convivéncia social, autoprotecao,
respeito ao proprio corpo e educacdo em sexualidade. As ac¢des foram conduzidas por
profissionais das areas de psicologia, terapia ocupacional e estagiarios de cursos da satde, nos
grupos de maes, grupos com jovens, intervengdes individuais e reunides de equipe profissional.

Considerando a relevancia da tematica da sexualidade no desenvolvimento psicossocial
de jovens com TEA, bem como sua interface com autonomia e protecao, este relato tem como
objetivo compartilhar as experiéncias vivenciadas por duas profissionais da sexologia e
psicologia, ao longo de 9 meses de intervencdo, destacando estratégias, desafios e reflexdes

decorrentes da pratica.

METODOLOGIA

Este trabalho adota a metodologia de relato de experiéncia, que ¢ caracterizado como
um estudo qualitativo que descreve e reflete sobre vivéncias reais em contextos académicos e
sociais (Daltro; Faria, 2019). O foco estd em compartilhar um recorte de percepgoes,
aprendizados e desafios vividos por duas profissionais durante o projeto Acertando o Ritmo

Pos-pandemia.
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Foram realizados 32 encontros, com frequéncia semanal, com duragao média de 1h30

cada, divididos entre: grupos de jovens, grupo de maes, intervengdes individuais e encontros de
equipe profissional. Os contetidos, recursos e atividades foram planejados e desenvolvidos de
acordo com as demandas apresentadas pelo grupo de jovens no espectro autista em conjunto
com as consideragdes e sugestdes da familia e da equipe de profissionais.

Para a realizacdo das atividades, foi utilizada a metodologia participativa, ludica e
reflexiva através de atividades em grupos, e quando necessario, intervengdes individuais,
usando de linguagem clara, direta, breve e concreta, com evitagdo de figuras de linguagem,
como metaforas e analogias, apresentacdo de informagdes acompanhadas de apoios visuais,
como imagens, videos, mapa mental, com estratégias de resolucdo de problemas reais e
dramatizacdes, que se aproximam o maximo possivel do que ocorre no cotidiano de pessoas no

espectro autista, embasado em materiais didaticos concretos (Solomon et al, 2019).

RESULTADO E DISCUSSAO

Ao longo de 9 meses do projeto (maio a janeiro), foram realizados 32 encontros, com
frequéncia semanal, com duragcdo média de 1h30 cada, divididos entre: grupos de jovens, grupo
de maes, intervencdes individuais e encontros de equipe profissional. Cada més havia uma
tematica diferente, definida para o projeto, como: prevencdo de saude, meio ambiente,
cultura/festa julina, seguranca e transporte, saide mental, vida didria/cuidados, financas,

solidariedade e gestdo de tempo, que foi adaptada para as demandas de cada jovem.

Grupo de jovens

Foram realizados 10 encontros e atividades com o grupo de jovens, ao longo do projeto,
voltados ao desenvolvimento socioeducativo, a reflexdo sobre direitos, consentimento,
autocuidado, convivéncia social e fortalecimento da identidade grupal. As atividades incluiram
oficinas temadticas, dinamicas de grupo, visitas culturais e eventos de socializacdo, com duracao
média de 1h30, variando conforme o tipo de atividade. A participacdo foi de 15 jovens em

média, caracterizando um perfil heterogéneo quanto a idade, género e niveis de suporte.
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Os temas abordados abrangeram sexualidade, privacidade, consentimento e
identificacdo de toques seguros e inseguros, uso correto da nomenclatura das partes do corpo,
respeito aos limites e prevencdo de abuso, incluindo questdes no ambiente digital, cuidados
pessoais e higiene, com enfoque em autonomia e rotinas de autocuidado. Além disso, também
foram discutidas questdes de direitos, relagdes familiares, convivéncia social, expressiao
emocional, participagcdo comunitéria e integragao durante festividades e atividades recreativas.
Os encontros ainda contemplaram vivéncias culturais e artisticas, promovendo a ampliagdo do
repertdrio cultural e social dos integrantes.

Para atingir esses objetivos, foram utilizados diversos recursos pedagogicos e
socioeducativos, como: oficinas praticas e jogos como “Eu posso-Nao posso” para trabalhar
limites pessoais, respeito e convivéncia social. Dinamicas de reflexdo, perguntas disparadoras
e atividades artisticas, como a confeccdo do lago laranja, cartdes natalinos e enfeites para a festa
junina, o halloween e visita a0 museu. A mediagdo da equipe profissional e dos estagiarios foi
constante, garantindo acompanhamento individualizado e refor¢o de conceitos, especialmente
em situagdes de ansiedade ou dificuldade de compreensao.

Os resultados percebidos demonstram impacto significativo no desenvolvimento
pessoal, social e emocional dos jovens. As atividades favoreceram a compreensdo de limites
corporais, respeito ao outro, autonomia e responsabilidade individual. Foi observado um
progresso na comunicacdo, tanto entre os proprios jovens, quanto entre jovens e maes. Os
encontros também proporcionaram um espago para expressao verbal, partilha de experiéncias
e reflexdo sobre vivéncias cotidianas e festividades. As atividades contribuiram para o
desenvolvimento de habilidades sociais, convivéncia, criatividade, expressao emocional e

simbolizagdo de afetos, além de promover integragdo entre jovens, familias e equipe técnica.

Grupo de maes

Foram realizados 11 encontros, inicialmente mensais, no entanto, devido a demanda das
participantes, passaram a ser quinzenais. Cada encontro teve duracdo média de 1h30 a 2h, com
participagdo média de 5 a 11 maes, de perfis variados quanto a idade, escolaridade e experiéncia

materna.
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infantil, didlogo sobre sexualidade com os filhos, identidade feminina e papéis sociais,
autocuidado, vivéncias emocionais e luto, trajetdria profissional e reorganizacdo de projetos de
vida, planejamento da rotina familiar, socializagdo e avaliacdo do grupo. As atividades foram
planejadas para promover reflexdo pessoal, apoio emocional e fortalecimento de competéncias
parentais.

Para isso, diversos recursos foram utilizados para estimular a participagdo e reflexao das
maes, como perguntas disparadoras, baralho terapéutico “Vida Luto” para explora¢do de
vivéncias emocionais, roda da sexualidade para abordagem de aspectos afetivo-sexuais,
dindmicas de integra¢do, como o amiga flores e encontros em espagos externos em uma
cafeteria e no Jump Park. Além disso, a reunido com a equipe profissional possibilitou um
alinhamento de expectativas em relacdo ao projeto.

Os resultados indicam impactos positivos no desenvolvimento emocional e social das
integrantes. Houve fortalecimento de vinculos, acolhimento, abertura emocional e reflexao
sobre identidade e autocuidado entre as participantes. As maes também puderam reconhecer e
repensar sobre a propria vida, interesses pessoais para além da maternidade, trocar experiéncias
sobre praticas parentais, organizagdo da rotina familiar e vivenciar momentos de lazer e
integracdo social. O grupo se consolidou como espago de escuta, suporte psicossocial e
construcdo coletiva, com participagdo e engajamento exclusivo de maes, mesmo que o foco do

projeto fossede oferecer esse espaco para pais e maes.

Intervencoes individuais

Foram realizadas 11 intervencdes individuais com os jovens, incluindo algumas
pontuais com responsaveis, com o objetivo de proporcionar escuta qualificada, acolhimento de
demandas especificas e orientacdo psicoeducativa, considerando as particularidades do
funcionamento social, emocional e comunicativo dos participantes.

As intervengdes tiveram como foco central questdes relacionadas a sexualidade,
autocuidado, regulacdo emocional e habilidades sociais, abrangendo também temas

emergentes, como conflitos familiares, dificuldades em lidar com os préoprios sentimentos,
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amizades, interesse por relacionamentos afetivos, preocupagdes com o futuro profissional e
situacdes relacionadas ao uso problemadtico da pornografia.

O objetivo das intervengdes individuais foi de oferecer um espago seguro de expressao
e elaboragdo de duvidas, sentimentos e experiéncias, favorecendo o desenvolvimento da
consciéncia corporal e do autocuidado, ampliar a compreensdo sobre limites, consentimento e
privacidade, apoiar a elaboragdo de questdes emocionais e relacionais, identificar demandas
comportamentais relevantes e fortalecer o vinculo entre jovens, equipe técnica e familiares.

Os acolhimentos individuais com as maes possibilitaram uma melhor compreensao da
dindmica familiar, alinhamento das orientacdes e suporte as demandas emocionais e
comportamentais dos jovens. Dessa forma, os resultados observados reforcam a relevancia do
acompanhamento individualizado como estratégia fundamental para o desenvolvimento
socioemocional, fortalecimento da autonomia, elaboragdo das vivéncias relacionadas a

sexualidade e ampliacdo das competéncias sociais dos jovens autistas.

Encontros de equipe profissional

No total, foram realizadas 32 reunides semanais da equipe profissional composta por
psicologos, terapeutas ocupacionais e estagiarios da area da saude, que aconteciam depois do
encontro com os jovens. Esse momento funcionava como um espago de troca, no qual cada
integrante relatava sua experiéncia no encontro, descrevendo comportamentos observados,
interagdes sociais, respostas as propostas, dificuldades apresentadas, avangos percebidos e
aspectos emocionais relevantes. As falas eram complementares e buscavam construir uma
compreensdo ampliada de cada jovem, integrando diferentes olhares profissionais.

Os principais pontos trabalhados nas reunides foram o alinhamento de necessidades e
adaptagdes individuais, identificagdo de demandas especificas, ajustes sensoriais,
comunicacionais € comportamentais necessarios para favorecer a participagdo € o bem-estar
dos jovens nos proximos encontros; discussdo dos casos de forma individualizada, anélise
coletiva de situagdes especificas vivenciadas no grupo, com constru¢ao conjunta de hipoteses,

estratégias de manejo e intervencdes mais adequadas para cada jovem. Além disso,
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planejamento e alinhamento das atividades aos temas propostos, avaliacdo da pertinéncia das
dindmicas realizadas, adequagdo da linguagem, recursos e objetivos terapéuticos, garantindo
coeréncia entre proposta, execucdo e necessidades do grupo, fortalecimento e integragdo da
equipe, com a promocao de escuta qualificada, troca de saberes entre profissionais e estagiarios,
desenvolvimento de raciocinio clinico e consolidagdo de uma atuacdo interdisciplinar mais
coesa.

As reunides se configuraram como um espago essencial de supervisdo técnica e cuidado
institucional, contribuindo para a qualificagdo das intervengdes, para a construcao de estratégias

mais sensiveis as singularidades dos jovens e o fortalecimento do trabalho em equipe.

CONCLUSOES

A experiéncia evidenciou potencialidades do projeto como um ambiente seguro e
estruturado para os jovens, que puderam entrar em contato com questdes relacionadas a
sexualidade, ampliando oportunidades de expressdo, aprendizagem e elaboragdo de duvidas e
experiéncias. De forma complementar, destaca-se a criacdo de um espago social e afetivo
destinado as maes, favorecendo troca de vivéncias, compartilhamento de experiéncias e o
fortalecimento do apoio mutuo.

Os encontros contemplaram diversos temas, incluindo duvidas e curiosidades sobre
orientacdo sexual, género e diversidade sexual, namoro, paquera, gostar de alguém e beijo na
boca, medo da traicdo, confianca e respeito. Também foram abordadas duvidas relacionadas a
gravidez, primeiras experiéncias sexuais, responsabilidade afetiva, expressdo de sentimentos e
emocgdes, higiene intima, fimose, uso de alcool e drogas, bons comportamentos, habitos
saudaveis, ciclo menstrual, masturbagdo, ejaculacdo, saide sexual. Ida ao ginecologista e
urologista, métodos contraceptivos, relacdes sexuais, polucdo noturna, privacidade,
consentimento, partes intimas, consciéncia corporal e prevencdo de violéncia sexual, dentre
outros. A diversidade de conteudos reforca a complexidade e a necessidade de intervengdes
sistematicas e contextualizadas.

A condugdo das atividades esteve alinhada aos principios emancipatorios da educagdo

sexual propostos por Maia e Ribeiro (2011), especialmente no que se refere a participagao e
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colabora¢do dos agentes educativos, a constru¢do de objetivos condizentes com as demandas

dos participantes, a importancia da capacitacdo dos profissionais envolvidos e ao uso de
recursos metodologicos diversificados, sempre fundamentados nos direitos sexuais.

No entanto, o percurso também revelou desafios significativos, tais como o manejo dos
diferentes niveis de suporte dos jovens, a necessidade constante de adequacdo e adaptacao dos
materiais ¢ tematicas, a limitagdo de recursos institucionais ¢ as dificuldades relacionadas a
adesdo, presenca e permanéncia de algumas maes no grupo. Em rela¢do aos jovens, foram
observadas limitacdes na comunica¢do verbal, timidez, dificuldades na organizacdo do
pensamento e na elaboragdo discursiva, exigindo adaptacdes metodologicas, como a
simplificagdo da linguagem, uso de recursos visuais e estratégias concretas de mediagao.

Dessa forma, essa experiéncia demonstra que tanto a sexualidade quanto a deficiéncia,
ainda se encontram permeadas por estigmas, tabus e preconceitos. Nesse sentido, ¢ fundamental
compreender que a sexualidade de pessoas no espectro autista se manifesta conforme o
desenvolvimento cronologico, e nao exclusivamente cognitivo, sendo sua negagdo um fator de
ampliacdo de vulnerabilidades, especialmente em relagdo as violéncias. Assim, jovens autistas
podem estar mais expostos a comportamentos sexuais de risco ou a violéncia sexual,
principalmente quando seus contextos sociais e familiares ndo reconhecem e validam demandas
relacionadas a satde sexual e afetiva. Refor¢ando a necessidade de agdes educativas,
preventivas e de promogao de direitos. Por fim, ressalta-se que a continuidade e ampliagdo de
iniciativas dessa natureza, sdo de extrema importancia, visando promover o acesso a
informagdo, o desenvolvimento da autonomia, a vivéncia de uma sexualidade saudavel ¢ a

protecao integral dos jovens autistas e suas familias.
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