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A IMPORTANCIA DA VACINACAO:
uma abordagem educativa com académicos
da Universidade da Maturidade
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A Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA-UFT) ¢ um espago de
aprendizagem continua para adultos e velhos, onde a educacdo ¢ fundamental para promover a satde e
o bem-estar. A institui¢do tem cachorros que participam de aulas terapéuticas. Desta forma, a
importancia da vacina¢do em animais se torna um tema significativo para os académicos, além da
vacinagdo ser uma das principais estratégias de prevencdo de doencas e promocdo da satde publica.
Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi avaliar a eficacia de uma agdo educativa sobre a importancia
da vacinagdo em humanos e animais, realizada com académicos da UMA-UFT. A pesquisa foi realizada
com 30 académicos da UMA-UFT, utilizando uma abordagem educativa que incluiu dindmicas de
integracdo, roda de conversa, interpretagdo teatralizada e jogo do "Sim ou Nao" para avaliar o
aprendizado. A atividade foi planejada e executada por académicas de Medicina Veterinaria da
Unicatolica, que abordaram temas como funcionamento da vacina, importincia da vacinacdo em
humanos e animais, ¢ consequéncias do atraso no calendario vacinal. Os resultados evidenciaram que
os académicos compreenderam bem o conteudo apresentado, respondendo corretamente as questdes e
demonstrando capacidade de aplicar o conhecimento em situagdes praticas. A maioria dos participantes
possui animais de estimagdo e demonstra preocupagdo em vacina-los corretamente. A ag¢do educativa
também promoveu a troca de experiéncias e demonstrou ser uma ferramenta eficaz para esclarecer sobre
a importancia da vacinagdo e estimular a adogdo de praticas preventivas em saude. A experiéncia
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destacou a importancia da educacdo em satide como estratégia de prevencdo de doengas, especialmente
na populagao idosa.

Palavras-chave: Vacinacdo; Educagdo em Saude; Promog¢ao da Saude; Envelhecimento saudavel;
Praticas educativas.



