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RESUMO/APRESENTACAO CULTURAL/OFICINA:

Introducio: Os saberes tradicionais e a medicina natural no Tocantins sdo profundamente enraizados
na biodiversidade do Cerrado ¢ da Amazdnia, com forte influéncia das comunidades quilombolas,
indigenas e raizeiros locais.

Objetivos: A pesquisa sobre esses saberes tem o foco em registrar o conhecimento empirico de
comunidades locais (indigenas, quilombolas, raizeiros) e integra-lo ao saber cientifico.

Metodologia: Esse conhecimento empirico, transmitido por geragdes, utiliza plantas nativas para a
cura de doengas e manutengdo da satide, especialmente onde o acesso a sistemas de saude
convencionais € limitado. Esses saberes e praticas valorizam o conhecimento ancestral,
predominantemente transmitido oralmente entre geragdes, focando na utilizagao de plantas medicinais,
praticas holisticas e rituais de cura. Resultados: Forte resgate e valorizagdo da medicina popular, que
utiliza plantas nativas, garrafadas e chas para o tratamento de diversas enfermidades, agindo como
alternativa ou complemento a medicina convencional. Palavras-chave: saberes tradicionais; medicina
natural; ancestralidade.
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