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RESUMO:

Este trabalho analisa os conhecimentos tradicionais ligados as receitas caseiras de remédios, que sdo
passados de geracdo em geragdo, especialmente aquelas conhecidas como “receitas de vo6”. Essas
tradi¢des integram a cultura popular e sdo mantidas principalmente por meio da transmissdo oral no
ambiente familiar, sendo compartilhadas entre avos, pais e filhos ao longo do tempo. Muitas dessas
praticas utilizam plantas medicinais, chds e preparos naturais para aliviar sintomas e tratar
enfermidades comuns do cotidiano. Nesse contexto, destaca-se que o uso de plantas medicinais ¢ uma
pratica presente em diversas comunidades, constituindo uma importante forma de cuidado tradicional
com a saude (Rodrigues; Brito; Oliveira, 2021). Além disso, a relacdo entre o saber popular e o
conhecimento cientifico evidencia que essas praticas tradicionais possuem relevante valor cultural,
social e educativo, contribuindo para a valorizagdo de diferentes formas de conhecimento e para o
reconhecimento da cultura popular na constru¢do de saberes sobre satide e bem-estar (Feitosa;
Praciano; Silva, 2021). Dessa forma, compreender e valorizar essas receitas medicinais familiares
possibilita refletir sobre a importancia da transmissao de conhecimentos entre geracdes e sobre o papel
dessas praticas na preservagdo das tradigdes culturais.
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