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RESUMO 

 

O presente relato de experiência tem como objetivo refletir sobre os aprendizados construídos a partir 

da convivência com a avó durante a infância e adolescência, destacando a generosidade, o cuidado e a 

dignidade humana como valores fundamentais na formação pessoal. A metodologia adotada é a narrativa 

autobiográfica, com base em memórias afetivas e observações do cotidiano familiar. As experiências 

relatadas incluem práticas simples do dia a dia, como o preparo do doce de leite no fogão a lenha e a 

hospitalidade irrestrita oferecida a trabalhadores, amigos e desconhecidos, que revelaram, na prática, o 

significado do cuidado e da doação. Como resultado dessa convivência, foram internalizados valores de 

generosidade e respeito à dignidade humana, aprofundados especialmente ao acompanhar o processo de 

envelhecimento da avó e o avanço do Alzheimer, experiência que evidenciou que o conhecimento de 

vida e o afeto transcendem o declínio cognitivo. Conclui-se que as vivências de quintal e os gestos 

simples do cotidiano constituem fontes legítimas de aprendizado, capazes de moldar modos de ser e de 

se relacionar com o outro, e que participar de espaços como este seminário representa uma forma de 

honrar e compartilhar esses saberes. 
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