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Introducgao: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma das principais causas
de morbidade e mortalidade em idosos, especialmente em paises em
desenvolvimento como o Brasil. A interveng¢ao precoce, dentro da hora dourada
(primeiros 60 minutos apds o inicio dos sintomas), € crucial para reduzir a
mortalidade e as complicacdes, sendo a reperfusdo miocardica a intervencao
mais eficaz. No entanto, falhas no reconhecimento dos sintomas, sobretudo,
entre idosos, atrasam o atendimento e comprometem os resultados clinicos.
Objetivo: Explorar o perfil dos idosos do Grupo de Convivéncia da Terceira
Idade Alegria de Viver de ltaperuna—RJ, em 2026, a partir da aplicacéo e
analise de questionarios, bem como promover palestras educativas sobre
Infarto Agudo do Miocardio, no intuito de incentivar a prevencdo e a busca
imediata por atendimento médico. Material e Métodos: Este estudo de carater
descritivo e transversal sera conduzido em quatro etapas. Na primeira, sera
aplicado um questionario para levantar dados sobre as condi¢des de saude,
fatores de risco cardiovasculares, histérico de doencgas cardiacas e tempo de
resposta em emergéncias entre os idosos participantes. Na segunda etapa,
sera avaliado o conhecimento dos idosos sobre os sintomas do |IAM, fatores de
risco e a importancia da intervencao precoce. A terceira etapa consiste na
realizacdo de palestras educativas sobre os sintomas do IAM, medidas
preventivas e a importancia do atendimento rapido. Na ultima etapa, serao
distribuidos materiais educativos com orientacbes sobre prevencéo,
identificacdo precoce e manejo do IAM. Resultados: Espera-se que a pesquisa
identifique o perfil de saude dos idosos e as lacunas de conhecimento sobre o
IAM, contribuindo para a implementacdo de estratégias educativas eficazes.
Entre os resultados esperados estdo a melhoria do conhecimento dos idosos
sobre os sinais de alerta do IAM e a promocg¢ao da busca imediata por
atendimento médico, com potencial para reduzir a mortalidade e as
complicagbes associadas. Conclusées: O estudo visa ampliar a
conscientizagcdo sobre o IAM entre os idosos e melhorar a resposta ao
tratamento. Espera-se que as acdes educativas resultem em melhores praticas
preventivas e em maior procura por atendimento rapido, impactando
positivamente na qualidade de vida e na saude cardiovascular dessa
populagdo. A pesquisa também contribuira para a formulacdo de politicas
publicas voltadas a saude cardiovascular no municipio de Itaperuna-RJ.
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