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A bovinocultura de leite ¢ uma atuacdo de grande importancia no Brasil, ja que ela é
responsavel por produzir cerca de 35 bilhdes de litros de leite por ano. O estresse térmico
¢ um dos principais limitantes para produtividade em regides de clima tropical e
subtropical. Ele ocorre quando as condigdes ambientais de temperatura e umidade
ultrapassam a capacidade fisiologica do animal, provocando alteragcdes metabolicas,
comportamentais e produtivas. O objetivo dessa revisao bibliogréafica ¢ analisar os efeitos
do estresse térmico em vacas leiteiras e apresentar estratégias de manejo utilizadas para
reduzir impactos na producdo de leite. A metodologia desta revisdo foi elaborada com
base em artigos publicados em portugués nos anos de 2010 a 2025. Os efeitos variam de
acordo com o perfil produtivo do rebanho, a infraestrutura da propriedade ¢ a
intensidade do calor, sendo mais criticos em animais de alta produgdo, que demandam
estratégias intensivas de manejo. A elevacdo da frequéncia respiratéria consiste em um
dos indicadores fenotipicos mais sensiveis para caracterizar o estresse térmico pelo calor
em vacas leiteiras. Resultados de pesquisas indicam que vacas expostas a temperaturas
entre 24°C e 39°C apresentam aumento da frequéncia respiratoria, variando entre 2,8 e
3,3 movimentos respiratérios por minuto para cada aumento de 1°C na temperatura
ambiente. O estresse térmico prejudica a reprodugdo das vacas, reduzindo a qualidade dos
odcitos e podendo causar desenvolvimento embrionario anormal. Um aumento de 0,5°C
na temperatura uterina acima da média de 38,3°C pode reduzir a taxa de concep¢do em
6,9%, sendo que temperaturas em torno de 38,8°C ja estdo sendo associadas a queda na
fertilidade. O estresse térmico reduz o consumo alimentar e intensifica o balanco
energético negativo, diminuindo a disponibilidade de glicose necessaria para o
desenvolvimento do ovoécito, embrido e feto. A nutri¢do possui um papel fundamental
para mitigar os efeitos do estresse térmico nesses animais, como o aumento da densidade
energética da dieta com gorduras protegidas e o uso de aditivos. Além disso, a
suplementagdo de minerais e eletrdlitos, a reducao da propor¢do de forragem com maior
uso de concentrados digestiveis e o fornecimento continuo de d4gua de qualidade. Também
¢ necessario o sombreamento da area, associado ao resfriamento direto do animal, cujos
itens sao compostos por: aspersao de agua, ventilagdo for¢ada, combinacao de aspersao e
ventilacdo, almofadas e neblinas de alta pressao. Existe ainda o resfriamento indireto, que
¢ realizado por meio do molhamento do ambiente. Diante das condi¢des climaticas
predominantes no Brasil, o estresse térmico ¢ responsavel por um desafio diario para os
produtores na bovinocultura de leite. A implementagdo de estratégias para adequar o
animal nutricionalmente e manejos de resfriamento do ambiente, ¢ fundamental para
reduzir os efeitos do calor. Essas praticas contribuem para melhorar o desempenho
produtivo, garantir o bem-estar animal e promover maior eficiéncia nos sistemas de
producao leiteira.
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