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A doenca de Chagas, causada pelo protozooario hemoflagelado Trypanosoma cruzi, constitui
uma endemia parasitdria complexa que envolve insetos vetores triatomineos, reservatorios
naturais e hospedeiros humanos, configurando um sistema ecologico multifatorial de
transmissdo. Historicamente caracterizada pela transmissdo vetorial rural mediada
primordialmente pelo Triatoma infestans, a epidemiologia da doenga sofreu uma transformagao
ecoldgica profunda nas Ultimas décadas. Atualmente, entre 1,1 a 4,6 milhdes de brasileiros
encontram-se infectados pelo parasita. A patogénia do 7. cruzi envolve mecanismos
sofisticados de evasdo imunologica, invasao celular, replicagdo intracelular e inflagdo cronica
persistente, resultando em manifesta¢des clinicas que variam desde formas indeterminadas
assintomaticas até cardiomiopatia severa com comprometimento miocardico irrevogavel. A
transmissdo oral emergiu como o principal mecanismo de infec¢do aguda, respondendo por
84,1% dos casos notificados entre 2014-2023, particularmente na regido Amazonica através de
alimentos contaminados como agai e caldo de cana. Simultaneamente, a transmissao congénita
tornou-se epidemiologicamente relevante em centros urbanos, com taxa de transmissao vertical
de 1-2%. A contamina¢do ambiental por 7. cruzi ocorre através de multiplas rotas ecoldgicas
distintas: contamina¢do fecal de alimentos por insetos vetores infectados, persisténcia do
parasita em reservatorios silvestres (marsupiais, roedores, tatus), contaminac¢do de ambientes
peridomiciliares e transmissao transfusional residual. O desmatamento acelerado e mudangas
climaticas globais impulsionam a domiciliagdo de espécies vetoras silvestres como Rhodnius
prolixus e Panstrongylus megistus, expandindo os nichos ecoldgicos de transmissdo. Trinta a
quarenta por cento dos infectados evoluem para a forma cronica determinada com
manifestagdes cardiacas, esofagicas ou cdlicas graves. O controle bem-sucedido do Triatoma
infestans em 2006, certificado pela OPAS, ndo eliminou a endemia, mas desencadeou uma
mudanga ecologica profunda na dindmica de transmissdo. Atualmente, menos de 10% dos
infectados recebem diagnostico laboratorial adequado e apenas 1% tem acesso ao tratamento
tripanocida especifico. Conclui-se que a evolugdo da doenca de Chagas reflete uma

reorganizacgdo ecoldgica complexa dos mecanismos de transmissdo e contaminagdo ambiental,
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exigindo estratégias integradas de vigilancia epidemiologica continua, controle vetorial
residual, regulagdo sanitaria da cadeia alimentar, rastreio pré-natal universal e acesso equitativo

ao tratamento para atingir a meta de eliminacao estipulada pela OMS até 2030.
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