XI CONGRESSO DA SOCIEDADE PAULISTA DE
PARASITOLOGIA

“Parasitologia Translacional: Da Pesquisa Basica a Saude Publica”
10 a 12 de abril de 2026 — Sao Paulo (SP)

TOXOPLASMOSE GESTACIONAL NO BRASIL: ANALISE EPIDEMIOLOGICA
DE 2019 A 2024

Matheus Fernandes Silva'*; Diego Pereira de Faria Vieira'; Kaué Alberto Pereira’; Julia Wachtler
Silveira'; Heloisa Helena Pires de Macedo Pelegrina’; Matheus Diniz Gongalves Coélho!

! Centro Universitario FUNVIC (UniFUNVIC), Pindamonhangaba, Brasil.
* Autor correspondente: frostedset94@gmail.com

A toxoplasmose ¢ uma infeccdo parasitaria causada pelo protozoario Toxoplasma gondii,
transmitida por ingestdo de dgua ou alimentos contaminados, transfusao de sangue, transplante
de 6rgdos ou transmissdo vertical placentaria. Sua manifestacdo gestacional ¢ especialmente
importante para o sistema de saude dada a possibilidade de transmissdo ao feto, que caso
infectado, pode ter complicacdes graves como atraso no desenvolvimento, coriorretinite,
déficits neurologicos e risco aumentado de aborto espontaneo, natimortalidade e morte
neonatal. Nesse contexto, o presente estudo objetivou analisar notificacdes da toxoplasmose
gestacional no Brasil, com comparagdo entre macrorregides. Dados foram obtidos do
DATASUS, por meio da plataforma TABNET, com sele¢do de todos casos confirmados e
obitos decorrentes confirmados do periodo de 2019 a 2024, com acesso no dia 04/03/2026. Para
calculos de incidéncia ¢ mortalidade foram usados dados do IBGE, do censo de 2022 e de
estimativas populacionais anuais. Para o intervalo analisado, foram encontrados 56116 casos
confirmados e 41 mortes associadas. O Brasil apresentou incidéncia anual média de 4,438 por
100 mil habitantes, mortalidade anual média de 0,003 por 100 mil habitantes e letalidade de
0,077%. Diferencas regionais nas taxas médias foram avaliadas por meio do teste do qui-
quadrado, considerando nivel de significancia de 5%. Somente para as taxas de incidéncia
houve relevancia estatistica. A maior taxa de incidéncia média foi observada na regido sul
(5,948), seguida da regido norte (5,912), nordeste (4,702), centro-oeste (4,575) e sudeste
(3,412). Para a analise temporal, foi aplicada o teste de regressdo linear, que demonstrou
tendéncia crescente das taxas de incidéncia anuais (p < 0,01, exceto para a regido centro-oeste).
Diante desses dados, nota-se a necessidade da ampliacdo da prevencdo primaria e secundaria
da toxoplasmose gestacional no Brasil, a fim de combater sua crescente incidéncia. Medidas
eficazes incluem saneamento basico, higienizagdo apropriada das maos, de frutas e vegetais,
evitar ingerir carne crua € agua nao filtrada, além da conscientizagdo ¢ do acompanhamento
pré-natal adequado.
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