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Introducdo e/ou Fundamento: A saude mental de estudantes universitarios é
influenciada por fatores comportamentais, como sono, alimentagao, atividade fisica,
uso de substancias e tempo de exposicao a telas. Esses determinantes podem
aumentar a vulnerabilidade a sintomas de ansiedade e depressao, tornando
relevante investigar sua relagdo com o bem-estar psiquico nessa populagéo.
Objetivo: Investigar a relagéo entre determinantes comportamentais e sintomas de
ansiedade e depressdao em estudantes universitarios, considerando, entre os
participantes em uso atual de psicofarmacos, indicadores de adesao terapéutica.
Parte-se da hipétese de que habitos de vida desfavoraveis e, nesse subgrupo, menor
adesao terapéutica estejam associados a maiores escores de sintomas ansiosos e
depressivos. Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal,
de abordagem quantitativa. A amostra sera composta por estudantes universitarios
com 18 anos ou mais, regularmente matriculados em institui¢des de ensino superior.
A coleta sera realizada por questionario on-line via Google Forms, contendo ficha de
caracterizagdo sociodemografica, académica e comportamental, com variaveis
relacionadas a sono, alimentacao, atividade fisica, uso de substancias, tempo de
exposicao a telas e adesdo terapéutica entre os participantes em uso atual de
psicofarmacos. Para a avaliagcdo dos sintomas psiquicos, serdo utilizados
instrumentos validados para rastreamento de ansiedade e depresséao, o Beck Anxiety
Inventory (BAI) e o Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Os dados serdo
submetidos a analise estatistica descritiva e inferencial, com testes de correlacao e
comparagao entre grupos, conforme a distribuicdo e a natureza das variaveis,
adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: Por se tratar de pesquisa em
fase inicial, esperam-se associagdes entre habitos de vida desfavoraveis e maiores
escores de sintomas ansiosos e depressivos. Conclusoées: Espera-se que o estudo
contribua para identificar fatores comportamentais modificaveis associados a saude
mental de universitarios, fornecendo subsidios para a¢des de preveng¢ao, promogao
da saude e educagao em saude no contexto académico.
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