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Este estudo analisa o impacto das aulas de educação financeira promovidas pela Universidade 

da Maturidade (UMA) no concelho de Soure, Portugal, com o objetivo de investigar como o 

domínio de conceitos econômicos básicos contribui para a autonomia e a segurança dos 

acadêmicos. A metodologia adotada consistiu num relato de experiência de abordagem 

qualitativa, fundamentado em oficinas interativas que abordaram temas como gestão de 

orçamento doméstico, prevenção de fraudes bancárias e planeamento de consumo consciente. 

Os resultados demonstram que a literacia financeira atua como uma ferramenta de 

empoderamento, reduzindo a vulnerabilidade económica e promovendo a tomada de decisões 

assertivas no quotidiano dos formandos. Observou-se, ainda, que a partilha de experiências em 

grupo mitigou receios relacionados com o uso de tecnologias digitais de pagamento, 

fortalecendo a confiança individual. Conclui-se que a educação financeira na UMA em Soure 

transcende a gestão de recursos, configurando-se como um pilar essencial para o exercício da 

cidadania plena e para a manutenção da independência pessoal no contexto de uma longevidade 

ativa e integrada na sociedade portuguesa. 
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