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Este estudo analisa o impacto das oficinas de trabalhos manuais promovidas pela Universidade
da Maturidade (UMA) no concelho de Soure, Portugal, com o objetivo de investigar como as
artes manuais e o artesanato tradicional contribuem para o envelhecimento ativo e a preservagao
do patrimdnio cultural da regido. A metodologia consistiu num relato de experiéncia de
abordagem qualitativa, fundamentado na observagdo de oficinas praticas que recuperam
técnicas ancestrais de manualidades, tipicas do Baixo Mondego. Os resultados demonstram que
a pratica dos trabalhos manuais atua como uma ferramenta eficaz de estimulagdo cognitiva e
motora, combatendo o isolamento social e promovendo o bem-estar psicossocial dos formandos
através da valorizag¢do dos seus saberes biograficos. Conclui-se que as aulas da UMA em Soure
transcendem a criagdo de objetos, configurando-se como espagos de partilha intergeracional e
de salvaguarda da identidade local, reafirmando o papel central da educag¢do nao formal na

promocgao de uma longevidade digna e socialmente participativa no contexto europeu.
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