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RESUMO

O envelhecimento populacional configura-se como uma realidade proeminente em escala
mundial, trazendo impactos profundos na organiza¢do social, na formulacdo de politicas
publicas e, prioritariamente, nas demandas por cuidados especializados em satide mental. No
cenario brasileiro, os dados do Censo Demografico de 2022 revelam que o contingente de
pessoas com 65 anos ou mais cresceu significativamente em pouco mais de uma década,
evidenciando uma transi¢do demografica acelerada que exige novos olhares técnicos. Diante
dessa metamorfose social, organismos internacionais como a Organiza¢do das Nagdes Unidas
e a Organizacao Pan-Americana da Satde t€m estabelecido diretrizes, a exemplo da Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030), que visam fomentar um envelhecimento ativo e
funcional ao longo de todo o curso da vida. A justificativa deste minicurso reside na
necessidade premente de instrumentalizar profissionais para lidar com as dimensdes biologicas,
psicologicas e relacionais que perpassam a velhice, reconhecendo o idoso ndo como um objeto
de cuidado passivo, mas como um sujeito ativo em seu processo de autorregulacio organismica
e inser¢ao comunitaria. Nesse contexto de interse¢ao entre o social ¢ o individual, a modalidade
de terapia de grupo apresenta-se como um dispositivo de alta poténcia, favorecedor do
desenvolvimento de formas de se relacionar mais saudaveis, contribuindo diretamente para a
longevidade humana. O grupo funciona como um microecossistema que favorece a
socializagdo, a construcdo de vinculos de pertencimento € o suporte emocional mutuo,
combatendo o isolamento e a "invisibilidade" frequentemente associados a essa etapa da vida.
A relevancia para a abordagem gestaltica manifesta-se na valoriza¢ao do campo relacional
e da consciéncia imediata, awareness, como motores de uma existéncia auténtica e integrada.
A fundamentacdo deste trabalho constitui-se pelas bases da Gestalt-terapia, que privilegia a
presenca e o contato como ferramentas de transformacao, e pelos avangos da Neurociéncia, que
comprovam a manutencao da neuroplasticidade mesmo em cérebros senescentes. Ao integrar
esses saberes, 0 minicurso propde uma visao integral do ser, onde o funcionamento cerebral e
a dinamica psiquica se retroalimentam em busca de novos ajustamentos criativos diante das
perdas e ganhos do envelhecer. O objetivo central deste minicurso ¢ apresentar e discutir as
contribui¢des dos grupos terapéuticos com idosos, articulando as bases teodricas da Gestalt-
terapia e da neurociéncia a partir de uma experi€ncia pratica concreta. Tal experiéncia foi
desenvolvida no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Vila Rica, situado no
municipio de Jaboatdo dos Guararapes, em Pernambuco, onde o trabalho clinico-social se faz
presente na ponta da politica puiblica de assisténcia social. A metodologia adotada para a
realizacdo desta atividade serd de carater tedrico-reflexivo e participativo. A estrutura do
minicurso serd dividida em trés momentos distintos: inicialmente, haverd uma exposi¢ao
dialogada sobre os conceitos de autorregulacdo e plasticidade cerebral, em seguida, serad
apresentada a metodologia de intervencao utilizada no CRAS, detalhando o manejo técnico, as
dindmicas de contato e o acolhimento das demandas grupais; e, por fim, sera aberto um espago
para a reflexdo coletiva, permitindo que o saber seja construido de forma horizontal entre os
presentes.



Quanto aos aprendizados esperados, almeja-se que os participantes consigam ampliar seu
olhar clinico e psicossocial, saindo de uma visdo bioldgica do envelhecimento para uma
compreensdo da longevidade como um processo continuo de desenvolvimento e possibilidades.
Espera-se que os profissionais e estudantes possam identificar a importancia da estimulagao
cognitiva e emocional proporcionada pelo ambiente grupal como fator de protecao
neurobioldégica a saude mental. Além disso, busca-se fomentar a compreensdo da
responsabilidade ética envolvida no trabalho em contextos de vulnerabilidade social e politicas
publicas. A integragdo entre a teoria de campo e os mecanismos de adaptacdo servira de
subsidio para que novas praticas de cuidado sejam implementadas, promovendo uma
longevidade com dignidade, autonomia e a compreensao do envelhecer como uma constru¢ao
mental, bioldgica, coletiva e social. A fundamentacao tedrica que constitui este trabalho baseia-
se nas obras de Perls, Hefferline e Goodman (1997) sobre os fundamentos da Gestalt-terapia;
nas diretrizes de envelhecimento saudavel da Organizagdo Pan-Americana da Saude (2020); e
nos estudos de Kandel et al. (2021) acerca dos principios da neurociéncia e do funcionamento
do sistema nervoso, dentre outras.
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