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RESUMO 

 

O presente estudo aborda os debates contemporâneos sobre o envelhecimento ativo, a educação 

intergeracional e a valorização dos saberes tradicionais no contexto da inovação social e da qualidade 

de vida das pessoas idosas. O objetivo consiste em analisar como a integração entre o resgate de 

conhecimentos ancestrais e a convivência entre diferentes gerações contribui para o fortalecimento do 

protagonismo e da dignidade na longevidade. Metodologicamente, a análise constitui-se como uma 

síntese reflexiva fundamentada em revisões bibliográficas sobre gerontologia social e práticas 

pedagógicas inclusivas. Os resultados indicam que a troca intergeracional atua na mitigação do idadismo 

e potencializa a preservação da memória coletiva, enquanto a inovação social se efetiva quando a 

experiência acumulada pelos idosos é integrada ao desenvolvimento de novas soluções comunitárias. 

Observa-se que a qualidade de vida na velhice está diretamente vinculada ao sentimento de 

pertencimento e à validação do capital cultural acumulado ao longo da trajetória de vida. Conclui-se que 

o envelhecimento ativo deve ser sustentado por ecossistemas sociais e espaços de convivência que 

validem a sabedoria prática, reforçando que a promoção da cidadania na terceira idade depende de 

políticas e práticas educativas que fomentem o diálogo permanente entre gerações. 
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