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Resumo

O consumo de alcool e outras drogas entre adolescentes constitui um problema relevante no contexto escolar,
uma vez que pode afectar negativamente o desempenho académico, a disciplina ¢ o desenvolvimento sdcio
emocional dos estudantes. Durante a fase da adolescéncia, marcada por transformagoes fisicas, psicologicas e
sociais, 0s jovens tornam-se mais vulneraveis a comportamentos de risco, especialmente quando expostos a
influéncias externas como o grupo de pares, conflitos familiares ou falta de acompanhamento adequado. Nesse
sentido, a escola assume um papel fundamental na promogao de estratégias educativas que contribuam para a
prevencao do consumo de substancias psicoactivas e para a formagao de atitudes responsaveis entre os alunos.
Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo analisar o papel do educador no processo de
ensino-aprendizagem como estratégia de prevencdo ao consumo de alcool e drogas entre alunos do Ensino
Secundario no distrito de Mecanhelas, no periodo de 2022 a 2023. Para a realizagdo da pesquisa, adotou-se
uma abordagem descritiva de natureza qualitativa, que permitiu compreender as percegdes e experiéncias dos
diferentes intervenientes no ambiente escolar. A recolha de dados foi realizada através da aplicagdo de
questionarios semiestruturados a alunos, professores ¢ membros da direc¢do da escola, sendo igualmente
complementada pela analise documental de atividades e iniciativas desenvolvidas no ambito da prevengdo do
consumo de substincias psicoativas. Os resultados evidenciaram que a escola tem promovido diferentes a¢des
de sensibilizacdo e prevencdo, reconhecidas pelos alunos e confirmadas pelos professores e pela direcgdo.
Entre as estratégias utilizadas destacam-se palestras educativas, orientacdes pedagogicas e outras atividades de
consciencializagdo sobre os riscos associados ao consumo de alcool e drogas. Neste processo, o educador
assume um papel central ao orientar, aconselhar e acompanhar os estudantes, contribuindo para a construgio de
valores e comportamentos saudaveis. Contudo, verificou-se que a eficacia dessas agdes pode ser limitada por
fatores externos ao contexto escolar, como a influéncia do grupo de amigos e determinados problemas
familiares. Assim, conclui-se que a participagdo ativa do educador constitui uma estratégia relevante na
prevencdo do consumo de substancias psicoativas no contexto escolar. Entretanto, para que as iniciativas
apresentem resultados mais consistentes, torna-se necessario fortalecer a articulagdo entre escola, familia e
comunidade, bem como assegurar a continuidade das ac¢des educativas.
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