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RESUMO:

No contexto social brasileiro, a cultura do cuidado na velhice ¢ atribuida as figuras femininas quase
como uma obriga¢do compulsodria. Delega-se a mulher, de forma quase exclusiva, a responsabilidade
pelo zelo e pela garantia do bem-estar dos idosos. Este trabalho propde uma analise dessa cultura
machista sob a otica da Gerontologia Educacional, utilizando a Musica Popular Brasileira (MPB) como
recurso didatico e critico. O objetivo € realizar um levantamento e analise de como o machismo se reflete
no cancioneiro nacional, reforcando o arquétipo da mulher cuidadora, e como novas producdes e
geragdes vém desconstruindo essa feminizagdo do cuidado ao promover o empoderamento € o
autocuidado feminino. A metodologia caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e documental,
com analise de conteudo de letras de cangdes que abordam a realidade do papel feminino na estrutura
familiar. Espera-se evidenciar que a musica, enquanto saber educativo, permite tanto a construgdo
quanto a desconstrucdo de esteredtipos de género, além de fomentar uma divisdo mais equanime das
tarefas de cuidado. Conclui-se que a intersec@o entre gerontologia e arte ¢ fundamental para fomentar o
envelhecimento ativo e a justica social, oferecendo novos caminhos e linguagens para a educagdo ao
longo da vida.
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