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O machismo estrutural ¢ um fenomeno social e politico que ultrapassa as relagdes individuais,
funcionando como eixo organizador das desigualdades de género, raca e classe. Nas periferias
urbanas brasileiras, sua manifestagdo ¢ intensificada por condigdes histdricas de exclusio
social, precarizagao do trabalho, racismo estrutural e auséncia de politicas publicas eficazes.
Essa combinagdo de fatores cria um contexto em que a autonomia das mulheres ¢
sistematicamente restringida, comprometendo o acesso aos servicos de saude, o
reconhecimento de situagdes de violéncia e a capacidade de enfrentar condi¢des adversas em
suas vidas. Muitas mulheres periféricas vivenciam agressdes fisicas, psicologicas ou
simbdlicas, mas ndo as identificam como violéncia, considerando-as parte inevitavel das
relagdes familiares e comunitarias. Esse processo ¢ refor¢ado por praticas institucionais e
simbolicas presentes nos servigos de saude, que muitas vezes nao acolhem as queixas de forma
qualificada, contribuindo para a invisibiliza¢do da violéncia e a manutengdo de um ciclo de
adoecimento fisico, emocional e social.

Embora haja crescente producao académica sobre género, violéncia e saude, ainda sdo escassos
os estudos qualitativos que investigam, a partir da escuta direta das mulheres, como a
naturalizacdo da violéncia impacta sua autonomia e o processo saude-doenga nas periferias.
Muitas pesquisas concentram-se em indicadores epidemiologicos, politicas publicas ou
estatisticas de violéncia, mas pouco exploram as percepgdes subjetivas das mulheres sobre suas
proprias vivéncias, dificultando compreender as barreiras reais ao cuidado em satde e a tomada
de decisdes autonomas. Compreender como o machismo estrutural atua em interseccdo com
fatores raciais, socioecon0micos e territoriais, € como se traduz em obstaculos concretos ao
cuidado, ¢ fundamental para a construcao de estratégias de promocgao de autonomia e cidadania.

Neste contexto, o presente estudo propde investigar como o machismo estrutural e a
naturalizacao da violéncia limitam a autonomia das mulheres periféricas no acesso aos servigos
de saude, contribuindo para o agravamento do processo satde-doenca, e identificar possiveis
estratégias de enfrentamento dessa realidade. Para isso, busca-se analisar como o controle
masculino se manifesta nas relagdes cotidianas e influencia o acesso a saude; compreender o
papel das praticas institucionais e simbdlicas na aceitacdo da violéncia; identificar percepgdes
e experiéncias das mulheres sobre violéncia e autonomia; € mapear estratégias de promogao de
autonomia a partir de experiéncias individuais e coletivas.
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O referencial tedrico do estudo articula diferentes perspectivas sobre género, raga, classe e
territorio. O feminismo negro, representado por Sueli Carneiro e Lélia Gonzalez, evidencia
como o racismo e o sexismo estruturam a vida das mulheres negras nas periferias, apontando
as formas como o controle social e a discriminacdo impactam sua autonomia e oportunidades.
Bell hooks contribui com uma perspectiva critica sobre a naturalizagdo da opressao e as praticas
de dominacao internalizadas, enfatizando como o machismo nao se restringe a atos explicitos
de violéncia, mas também se manifesta na cultura, na educacdo e nas relagdes interpessoais. A
interseccionalidade, proposta por Kimberlé¢ Crenshaw, permite compreender como multiplas
formas de opressdo se articulam, produzindo desigualdades especificas que variam segundo
género, raca, classe e territorio. Silvia Federici oferece analise sobre trabalho reprodutivo e
autonomia feminina, abordando como o controle sobre o corpo e sobre o trabalho das mulheres
sustenta estruturas de poder e limita a liberdade de agdo, especialmente em contextos
periféricos. A necropolitica, conceituada por Achille Mbembe, oferece subsidios para analisar
como o Estado, pela agdo ou omissao, define quais vidas s3o priorizadas e quais estdo expostas
ao adoecimento e a morte, sendo particularmente relevante para compreender a vulnerabilidade
das mulheres periféricas diante de politicas publicas insuficientes.

A hipotese central do estudo ¢ que o machismo estrutural limita o acesso das mulheres
periféricas aos servigos de saude, naturalizando experiéncias de violéncia, de modo que muitas
mulheres aceitam essas situagcdes como normais, agravando o processo saude-doenca e
reduzindo sua autonomia. Entre as sub-hipdteses, destacam-se: a naturalizacdo da violéncia
machista dificulta o reconhecimento do sofrimento ¢ a busca por atendimento; praticas
institucionais refor¢am a invisibilizag@o da violéncia; a falta de informagao sobre direitos limita
a capacidade das mulheres de demandar cuidados adequados; e espagos de acolhimento e
dialogo, como rodas de conversa, contribuem para desconstruir a naturalizacao da violéncia e
fortalecer a percepcao de que a violéncia ¢ inaceitavel.

A pesquisa seguira abordagem qualitativa, fundamentada na pesquisa social em satude. A coleta
de dados incluira entrevistas semiestruturadas com mulheres maiores de 18 anos residentes em
territorios periféricos, rodas de conversa, diario de campo e analise documental de protocolos
¢ materiais dos servigos de saude. A analise tematica sera utilizada para relacionar categorias
emergentes aos referenciais teoricos, permitindo compreender tanto padrdes comuns quanto
experiéncias singulares. O estudo sera desenvolvido ao longo de 24 meses, contemplando
revisdo bibliografica, submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, mapeamento de territorios e
articulagdo com liderancas locais, coleta e andlise de dados, producdo de artigos e relatorios
parciais, sistematizagdo das estratégias de enfrentamento e divulgacdo dos resultados em
conferéncias e eventos académicos. Espera-se que os resultados contribuam para a formulagao
de praticas e politicas publicas que considerem a experiéncia concreta das mulheres periféricas,
promovendo autonomia, cidadania e equidade no acesso a satde, a0 mesmo tempo em que
fortalecem a conscientizagdo coletiva sobre a violéncia de género e suas consequéncias no
cotidiano e na saude da populacao feminina.
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