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Resumo: O processo de ensino-aprendizagem contemporâneo enfrenta o desafio constante de manter o 

engajamento discente diante de múltiplos estímulos externos. Compreender as bases psicopedagógicas 

é essencial para transformar a transmissão de informações em uma construção de conhecimento 

significativa. Este trabalho objetiva analisar estratégias didáticas baseadas na "Teoria da Aprendizagem" 

para despertar o interesse genuíno do aluno pelo conteúdo apresentado, identificando fatores que 

promovem a motivação intrínseca. É necessário viabilizar a participação ativa do estudante para que 

ocorra a construção do saber. A pesquisa caracteriza-se como uma revisão bibliográfica de natureza 

qualitativa, utilizando como referencial teórico principal a obra "Teoria da Aprendizagem", além de 

artigos científicos selecionados em bases de dados acadêmicas que discutem a relação entre mediação 

pedagógica e curiosidade intelectual. Os resultados apontam que a contextualização do conteúdo com a 

realidade do estudante e o uso de metodologias que estimulam a autonomia são determinantes para 

aproximar professor e aluno além de despertar do interesse deixando o aluno receptivo para aprender e 

apto para entender e memorizar. Verificou-se que o aluno aprende de forma mais eficaz quando percebe 

a aplicabilidade prática e o valor social do conhecimento. Conclui-se que despertar o interesse não é 

uma tarefa puramente técnica, mas um processo humano que exige do docente o domínio das teorias de 

aprendizagem para criar ambientes seguros e instigantes. A motivação atua como o motor que sustenta 

a permanência da atenção e a consolidação do saber. 
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