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O presente artigo tem como objetivo analisar a pratica das benzedeiras como manifestacdo
cultural ancestral, religiosa e terapéutica presente na cultura popular brasileira. A pesquisa adota
abordagem qualitativa, fundamentada em revisdo bibliogréfica e na metodologia da histdria oral,
a partir da narrativa de vida de Dona Maria Lucia Justi de Freitas, participante da Universidade
da Maturidade (UMA/UFT) e benzedeira atuante entre Fortaleza (CE) e Palmas (TO). Por meio do
registro e andlise de sua trajetéria e de suas memdrias, busca-se compreender os sentidos
atribuidos a pratica do benzimento, ao dom da fé e a funcdo social dessa atividade no contexto
comunitdrio. Os resultados evidenciam o benzimento como pratica ancestral transmitida
predominantemente pela oralidade, sustentada pela religiosidade popular, pela fé e pelo
conhecimento empirico acumulado ao longo das gerag¢des. Discute-se, ainda, a concepcao de
cuidado presente nessa tradicdo, marcada pela integra¢do entre corpo, alma e espiritualidade,
bem como sua relevancia sociocultural nas comunidades onde se manifesta. O estudo também
destaca a articulagdo entre saberes tradicionais, memoria, espiritualidade e processos de
envelhecimento ativo, especialmente no contexto educativo da Universidade da Maturidade.
Conclui-se que o benzimento se configura como pratica de resisténcia cultural, expressdo de fé
e estratégia comunitaria de cuidado, evidenciando o protagonismo da pessoa idosa na
preservacdo e transmissdo de saberes tradicionais.
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