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Introducio: As infeccoes do trato reprodutivo, incluindo as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), representam um desafio significativo para a saude publica mundial,
especialmente em paises em desenvolvimento, devido & precariedade dos servigos de saude
destinados a prevengdo, diagnostico e tratamento. Além das IST, destacam-se outras condi¢des
causadoras de desequilibrio da microbiota vaginal, como a vaginose bacteriana ¢ a candidiase
vulvovaginal. A infec¢do e disbiose vaginal associam-se a sintomas variados, como corrimento,
prurido, irritagdo e odor, tornando essencial a identificagdo de aspectos clinicos durante a
anamnese. Objetivos: Verificar a ocorréncia de leucorreia entre académicas do curso de Medicina
da PUC-SP; relacionar habitos sexuais e de higiene com a ocorréncia de leucorreia; caracterizar
o corrimento e sintomas associados com possiveis agentes causadores; e avaliar a utilizagdo de
medicamentos prescritos versus automedicacdo. Materiais e Métodos: Estudo estatistico
descritivo realizado através de questionario online (Google Forms) aplicado a académicas do
curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Satde (PUC-SP). Participagdo
condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Foram
coletadas 53 respostas. Resultados e Discussao: A prevaléncia de leucorreia foi de 62,3%.
Alarmantemente, 60,61% das académicas ndo buscaram auxilio médico formal, enquanto 39,39%
praticaram automedicacao, refletindo a "Sindrome do Estudante de Medicina". A automedicagdo
mostrou-se critica, com recidiva de 38,5% versus apenas 10% entre as que ndo se automedicaram
(p = 0,083), evidenciando que o tratamento empirico sem confirmagao etiologica é o principal
motor da cronicidade. O padrao clinico predominante foi fluxo grumoso (45,5%), compativel com
candidiase. A auséncia de tratamento do parceiro (93,94%), manutencdo de relacles
desprotegidas (66%) e rapido retorno a atividade sexual pos-tratamento (51,52%) criaram cenario
perfeito para falha terapéutica. Conclusiio: A baixa procura por atendimento médico combinada
a elevada taxa de automedicacdo constitui o principal fator de cronicidade e recidiva. O
diagnostico empirico, frequentemente impreciso e desprovido de confirmacdo etiologica,
prolonga a disbiose vaginal e favorece resisténcia microbiana. Intervengdes educacionais urgentes
sdo necessarias para conscientizar estudantes sobre a importancia do diagnostico formal e
tratamento adequado, quebrando o ciclo de automedicagédo.
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