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Introdugdo: O biofield ¢ descrito como um conjunto de campos fisicos ¢ informacionais associados aos
sistemas bioldgicos vivos, potencialmente envolvendo componentes elétricos e eletromagnéticos gerados por
processos fisioldgicos celulares e sistémicos. No contexto da biofisica aplicada a medicina, essa abordagem
busca compreender como interacdes entre campos fisicos e sistemas bioldgicos poderiam influenciar
fendmenos como sinalizacdo celular, atividade elétrica tecidual e regulagdo fisiologica. A biofisica moderna
reconhece que organismos vivos produzem e respondem a campos elétricos e eletromagnéticos endogenos,
relacionados a atividade neuronal, cardiaca e aos gradientes i0nicos transmembrana, que constituem a base
fisica mensuravel da fisiologia humana. Nesse contexto, terapias baseadas em biofield propdem intervencdes
ndo invasivas capazes de interagir com esses campos, potencialmente modulando processos fisioldgicos.
Objetivo: Analisar a literatura cientifica recente sobre terapias de biofield, com énfase em seus fundamentos
biofisicos, métodos de investigacdo e possiveis aplicagdes clinicas. Metodologia: Foi realizada uma busca
bibliografica na base de dados PubMed utilizando o descritor “Biofield”. Foram incluidas publicag¢des dos
ultimos cinco anos classificadas como review, systematic review, books e documents. Os titulos e resumos
foram analisados para verificar adequagdo ao tema, seguido da leitura dos textos completos dos estudos
elegiveis. Artigos duplicados, fora do periodo estabelecido ou sem relagdo direta com o objetivo da pesquisa
foram excluidos. Os estudos selecionados foram analisados qualitativamente para sintese narrativa dos
achados. Resultados: Os estudos analisados indicam que terapias de biofield vém sendo investigadas por meio
de diferentes abordagens biofisicas e clinicas. Diversos trabalhos utilizaram pardmetros como
eletroencefalografia, variabilidade da frequéncia cardiaca, indicadores de atividade autondmica e analises
celulares in vitro para avaliar possiveis efeitos fisiologicos dessas intervengdes. Algumas pesquisas relatam
alteragdes mensuraveis nesses parametros, sugerindo possiveis interacdes entre estados fisioldgicos humanos
e respostas celulares ou sistémicas. Entretanto, observa-se significativa heterogeneidade metodologica entre
os estudos, incluindo diferengas nos protocolos experimentais, nos parametros fisicos das intervengdes € nos
desfechos avaliados. Essa variabilidade dificulta a identificagdo de padrdes biofisicos consistentes e limita a
interpretagdo causal dos resultados. Conclusdes: As terapias de biofield representam um campo emergente de
investigacao situado na interface entre biofisica, fisiologia e medicina integrativa. Embora existam evidéncias
de possiveis efeitos fisioldogicos mensuraveis, os mecanismos biofisicos subjacentes ainda ndo estdo

plenamente esclarecidos. A literatura atual aponta para a necessidade de estudos futuros com maior rigor
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metodologico, padronizagdo experimental e medigdes biofisicas objetivas, a fim de consolidar modelos
tedricos e avaliar de forma critica o potencial dessas terapias no contexto da medicina baseada em evidéncias.
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