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RESUMO

Introdugao: A pandemia de COVID-19 provocou transformagdes significativas na dindmica
social, educacional e familiar em escala mundial, impactando de maneira expressiva a saude
mental de criancas e adolescentes. O isolamento social, a suspensdo das aulas presenciais € a
reorganizacao abrupta das rotinas contribuiram para alteracdes emocionais € comportamentais
nesse publico, evidenciando a necessidade de compreender tais repercussdes a luz da literatura
cientifica. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao
bibliografica, os impactos da pandemia de COVID-19 na saude mental de jovens, com énfase
nas mudangas nos hébitos de vida e no bem-estar psicologico. Busca-se identificar os principais
sintomas emocionais relatados na literatura, bem como discutir as transformagdes nos padroes
de sono, alimentacdo, atividade fisica e uso de tecnologias digitais. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa e carater descritivo-
analitico. Foram selecionados artigos e obras que abordassem especificamente saide mental de
adolescentes durante a pandemia, impactos psicossociais do isolamento e alteracdes nos habitos
cotidianos. Resultados e Discussio: Os resultados apontam aumento significativo de sintomas
como ansiedade, estresse, irritabilidade, tristeza persistente e sinais depressivos entre jovens
durante o periodo pandémico. Observou-se também maior prevaléncia de distirbios do sono,
sedentarismo, alteragdes alimentares ¢ uso excessivo de dispositivos eletronicos. A literatura
destaca ainda o papel fundamental da escola como espaco de socializagdao e apoio emocional,
cuja auséncia contribuiu para sentimentos de soliddo e inseguran¢a. Conclusdo: Conclui-se que
a pandemia de COVID-19 produziu impactos relevantes na satide mental e nos habitos de vida
de jovens em diferentes contextos sociais. A compreensao desses efeitos, a partir da analise
bibliografica, reforca a importancia de estratégias interdisciplinares voltadas a promogao do
bem-estar psicoldgico, prevencao de transtornos emocionais e fortalecimento do suporte escolar
e familiar.

Palavras-chave: Satude Mental; Adolescéncia; Covid — 19; Habitos de Vida; Isolamento
Social.

1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 provocou profundas transformagdes sociais, educacionais e
emocionais em escala global. Entre os grupos mais impactados estdo criangas e adolescentes,
que vivenciaram o isolamento social, a interrupcdo das aulas presenciais e a reorganizagao
abrupta da rotina escolar e familiar. Tais mudancgas repercutiram nao apenas no processo de
aprendizagem, mas também na satide mental e nos héabitos de vida dessa populagao.

Estudos recentes indicam aumento nos niveis de ansiedade, estresse, sintomas depressivos,
alteragcdes no sono e maior exposi¢do as telas durante o periodo pandémico. Além disso, o
afastamento do ambiente escolar comprometeu a convivéncia social, o sentimento de
pertencimento e o suporte emocional oferecido pela escola.

Nesse contexto, compreender os impactos da pandemia sob a perspectiva tedrica torna-se
fundamental, especialmente quando se considera a realidade de jovens que vivem em regioes

do interior, onde o acesso a servigos especializados de saide mental pode ser mais limitado.



2 OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar, por meio de revisao bibliografica, os impactos da pandemia de COVID-19 na satude

mental de jovens, considerando as alteragdes nos habitos de vida e no bem-estar psicologico.
Objetivos Especificos:

e Identificar, na literatura cientifica, os principais sintomas emocionais ¢

psicologicos associados ao periodo pandémico em adolescentes;

e  Verificar as mudangas descritas nos habitos de sono, alimentagado, atividade

fisica e uso de tecnologias digitais;

e  Compreender o papel do isolamento social e da interrup¢ao das atividades

escolares na intensificacdo do sofrimento psiquico juvenil;
e  Discutir as vulnerabilidades evidenciadas no contexto po6s-pandémico;

o  Refletir sobre estratégias e possibilidades de intervencao voltadas a promogao da
saude mental e a constru¢do de agdes educativas e sociais capazes de contribuir para a

transformagao desse cenario.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, desenvolvido a partir da anélise de livros e artigos cientificos publicados
sobre o impacto da pandemia de COVID-19 na satde mental e nos héabitos de vida de jovens.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento em bases de dados cientificas, como
SciELO e Google Académico, além da consulta a obras de referéncia na area de saide mental
e psicologia. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, que abordassem os
efeitos do isolamento social, da suspensdo das aulas presenciais e das mudangas na rotina
escolar sobre adolescentes.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que tratassem especificamente de saude
mental de adolescentes, alteragdes comportamentais, impactos psicossociais da pandemia e
mudangas nos hébitos de sono, alimentagdo, atividade fisica e uso de tecnologia. Foram
excluidos trabalhos que ndo apresentassem fundamentagdo cientifica clara ou que abordassem
exclusivamente populagdes adultas sem relacdo com o contexto juvenil.

A analise dos dados foi realizada por meio de leitura exploratdria, seletiva e interpretativa do
material, buscando identificar convergéncias tedricas, principais achados e lacunas na literatura.
Os resultados foram organizados em categorias temdticas, como: (1) impactos emocionais da
pandemia; (2) alteragdes nos habitos de vida e (3) papel da escola no desenvolvimento

psicologico.



Por se tratar de um estudo exclusivamente bibliografico, nao houve necessidade de submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes da Resolugao CNS n° 466/12, uma vez

que ndo envolveu coleta de dados com seres humanos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 desencadeou transformagdes profundas na dindmica social,
familiar e escolar, afetando principalmente criancas e adolescentes. De acordo com Ferreira
(2021), a juventude contemporanea ja vinha apresentando sinais de isolamento e introspecgao
antes da pandemia, fendmeno que o autor descreve como “a geracao do quarto”, marcada pelo
refligio no espaco privado e no uso intenso de telas. O autor enfatiza que compreender os jovens
exige olhar para suas formas de expressdo, comunicagdo e afeto, muitas vezes mediadas pela
tecnologia, o que se tornou ainda mais evidente durante o isolamento social (FERREIRA,
2021).

A literatura analisada aponta aumento significativo de sintomas como ansiedade, tristeza
persistente, irritabilidade, desmotivacdo e estresse entre adolescentes durante o periodo de
isolamento social. Observa-se também maior prevaléncia de disturbios do sono, sedentarismo,
alteragOes alimentares e uso excessivo de dispositivos eletronicos.

Os estudos destacam que o ambiente escolar exerce funcdo essencial na construcdo da
identidade, na socializacdo e na promog¢do da satide emocional. Sua auséncia prolongada
contribuiu para sentimentos de soliddo e inseguranca.

Vazquez et al. (2022) analisaram o impacto da auséncia da escola na vida dos estudantes
durante a pandemia e destacaram que o ambiente escolar vai muito além da fun¢do pedagogica:
ele € um espaco de convivéncia, protecao e desenvolvimento emocional. Os autores também
apontam que a falta de interagdo presencial com colegas e professores afetou negativamente a
construcdo da identidade e o sentimento de pertencimento, fatores essenciais para o equilibrio
psicologico dos jovens (VAZQUEZ et al., 2022).

De modo semelhante, Carneiro et al. (2022) observaram em seu estudo sobre jovens adultos
que a pandemia provocou um aumento expressivo nos niveis de ansiedade, depressao e estresse.
Os autores ressaltam a importancia de compreender a satide mental de forma ampla, incluindo
aspectos emocionais, comportamentais e sociais. Além disso, destacam que a vulnerabilidade
psicoldgica dos jovens € potencializada pela falta de apoio institucional e pela dificuldade de
acesso a servigos de saude mental, sobretudo em regides periféricas e cidades do interior
(CARNEIRO et al., 2022).

Complementando essas analises, Neumann et al. (2020), identificaram uma série de
consequéncias associadas ao confinamento prolongado. O estudo reforca que a auséncia de
rotina, a sobrecarga emocional das familias e o excesso de tempo diante de telas contribuiram
para o agravamento do sofrimento psiquico nesse publico. Os autores defendem a necessidade

de estratégias integradas entre escola, familia e profissionais de satide para mitigar os efeitos



negativos da pandemia sobre o desenvolvimento emocional e social das novas geracoes
(NEUMANN et al., 2020).
Os achados reforgam a necessidade de estratégias integradas entre escola, familia e

profissionais de satude, visando a promog¢ao da saide mental no ambiente educacional.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a pandemia de COVID-19 representou um evento de grande impacto
psicossocial, cujas repercussdes sobre a saude mental de jovens ultrapassam o periodo
emergencial da crise sanitaria. A literatura analisada evidencia que o isolamento social, a
ruptura das rotinas escolares e a intensifica¢do do uso de tecnologias digitais contribuiram para
o aumento de sintomas ansiosos, depressivos e alteragdes comportamentais, além de
modificacdes significativas nos habitos de sono, alimentagdo e atividade fisica.

Observa-se que a adolescéncia, por constituir uma fase marcada por intensas transformagoes
bioldgicas, emocionais e sociais, tornou-se um periodo particularmente vulneravel diante das
incertezas e restricdes impostas pela pandemia. A auséncia do convivio escolar e das interagdes
presenciais comprometeu processos fundamentais de construcao da identidade, autonomia e
pertencimento social.

Dessa forma, os achados reforgam a necessidade de implementacdo de estratégias
intersetoriais que integrem educagdo, satide e familia, com foco na promo¢do do bem-estar
psicoldgico e na prevencao de agravos emocionais a médio e longo prazo. Investimentos em
politicas publicas voltadas a saude mental infanto-juvenil, bem como o fortalecimento de
espagos de escuta e acolhimento nas institui¢des escolares, mostram-se essenciais para mitigar
os efeitos persistentes desse contexto.

Portanto, compreender os impactos da pandemia sob a perspectiva cientifica ndo apenas
amplia o conhecimento sobre seus desdobramentos, mas também subsidia a construcdo de
praticas mais sensiveis, preventivas e comprometidas com o desenvolvimento integral dos

jovens.
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