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RESUMO:

O pdo ocupa um lugar central em varias culturas através do mundo, mas € particularmente relevante nas
culturas brasileira e francesa, ao ponto de se tornar um real elemento cultural dessas duas sociedades.
Na Franga, de uma tradigdo milenar resulto a baguete, inscrita no patriménio cultural da UNESCO,
encarna uma pratica social que vai além do simples alimento. No Brasil, o pdo de queijo e o pdo francés
sdo como simbolos de um processo de construcao identitaria e cultural, marcado pela heranga colonial
e pela criatividade da populagdo. Este estudo teve como objetivo de analisar as diferengas no consumo,
no preparo e no significado cultural do pdo na Franca e no Brasil. A metodologia adotada trata-se de
uma abordagem qualitativa, baseada em analise historica e cultural por meio de pesquisas literarias e
digital, e de uma reflexdo antropoldgica propria, considerando aspectos técnicos, regionais e identitarios
de cada tradi¢@o. Como resultado, observou-se que enquanto a receita francesa ¢ protegida por decreto
desde 1993 e limitada a quatro ingredientes: farinha, agua, sal e fermento, a receita brasileira incorporou
adaptacdes locais como o polvilho de mandioca no pdo de queijo ¢ o uso do cilindro no pao careca, o
que a distancia da receita original europeia. Se percebe também que os momentos de consumo sdo
diferentes: na Franca, o pdo acompanha as refei¢des do dia, enquanto no Brasil ele é consumido
principalmente no café da manha. A analise comparativa revela que o pao, longe de se reduzir a sua
fun¢do nutritiva, é um sistema de signos culturais fortes: cada tradig¢do reflete a maneira como um povo
transforma um alimento simples em memoria coletiva, em gesto de acolhimento e em simbolo de
pertencimento a uma sociedade.
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