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RESUMO:

Este estudo consiste em uma investigacdo de natureza teorica e bibliografica centrada na
Educagao Fisica Inclusiva como pilar fundamental da inclusdo escolar. O objetivo € analisar, a
partir da literatura especializada, como as praticas corporais adaptadas e a pedagogia do esporte
podem ser articuladas para garantir a participacao efetiva de todos os estudantes no ambiente
educativo. A fundamentagdo desta analise ancora-se nos principios do Centro de Formagao,
Extensdo, Inovagao e Pesquisa em Educacdo, Lazer e Saude (Cepels), que defende a educacao,
o lazer e a saide como direitos inaliendveis e ferramentas essenciais para a transformacao
socioemocional e motora. A pesquisa discute a transi¢do de modelos segregadores para uma
perspectiva de equidade dentro da escola, onde a diversidade funcional é compreendida como
uma caracteristica humana a ser valorizada e ndo um limitador. Diferente de uma abordagem
de campo, este trabalho sistematiza as bases teoricas que sustentam a inovacao pedagogica e a
adaptagdo curricular necessarias para que a Educagdo Fisica se consolide como um espago de
pertencimento. Sob as diretrizes do Cepels, destaca-se que a inclusdo escolar efetiva exige uma
pratica docente pautada na pesquisa e na extensdo, desconstruindo barreiras atitudinais e
promovendo o acesso universal a cultura corporal. Os resultados da analise tedrica indicam que
o sucesso da inclusdo escolar depende de uma formacdo docente continuada que integre os
conceitos de saude e lazer de forma reflexiva e inovadora. Conclui-se que o fortalecimento de
nucleos como o Cepels ¢ vital para subsidiar o suporte teérico-metodologico que permite aos
professores ressignificarem suas estratégias de ensino. Assim, a Educacdo Fisica Inclusiva
reafirma-se como um eixo estratégico para a democratizacdo do conhecimento e para a
construcdo de uma escola verdadeiramente democratica, diversa e atenta as necessidades de
cada individuo.
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