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RESUMO/APRESENTACAO CULTURAL/OFICINA:

A saude mental dos educadores no Tocantins estd intrinsecamente ligada a capacidade de gerir desafios
interpessoais no ambiente escolar. Este trabalho analisa as agdes do Centro de Formacgao, Extensao,
Inovagao e Pesquisa em Educacdo, Lazer e Satide (CEPELS) como ferramenta de capacitagdo docente
para a mediagdo de conflitos e promo¢do de uma cultura de paz. O objetivo € investigar como o
aprendizado continuo em competéncias socioemocionais auxilia o professor no gerenciamento de crises
e no fortalecimento de redes de apoio. Metodologicamente, realizou-se um estudo qualitativo baseado
nas oficinas do Centro com professores da rede publica, utilizando relatos de participac@o e observagao
direta. Os resultados indicam que a formagdo amplia a percepgdo sobre sinais de estresse e fomenta
estratégias de mediacdo mais humanizadas, transformando o clima organizacional. Conclui-se que as
praticas do CEPELS, integradas ao eixo de Formagao Humana e Social, sdo essenciais para prevenir o
esgotamento profissional e instrumentalizar o docente, consolidando a empatia e o didlogo como pilares
de uma educagao publica resiliente e acolhedora.

Palavras-chave: Mediagdo de Conflitos; Competéncias Socioemocionais; Saude Mental do Educador;
Cultura de Paz; CEPELS.
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