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RESUMO/APRESENTAÇÃO CULTURAL/OFICINA: 

 

A saúde mental dos educadores no Tocantins está intrinsecamente ligada à capacidade de gerir desafios 

interpessoais no ambiente escolar. Este trabalho analisa as ações do Centro de Formação, Extensão, 

Inovação e Pesquisa em Educação, Lazer e Saúde (CEPELS) como ferramenta de capacitação docente 

para a mediação de conflitos e promoção de uma cultura de paz. O objetivo é investigar como o 

aprendizado contínuo em competências socioemocionais auxilia o professor no gerenciamento de crises 

e no fortalecimento de redes de apoio. Metodologicamente, realizou-se um estudo qualitativo baseado 

nas oficinas do Centro com professores da rede pública, utilizando relatos de participação e observação 

direta. Os resultados indicam que a formação amplia a percepção sobre sinais de estresse e fomenta 

estratégias de mediação mais humanizadas, transformando o clima organizacional. Conclui-se que as 

práticas do CEPELS, integradas ao eixo de Formação Humana e Social, são essenciais para prevenir o 

esgotamento profissional e instrumentalizar o docente, consolidando a empatia e o diálogo como pilares 

de uma educação pública resiliente e acolhedora. 
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