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SINOPSE:

Luana, uma menina cheia de vida, acorda em um dia comum sentindo-se estranha e sem
vontade de fazer nada. Junto com seu amigo Juca, eles embarcam em uma jornada em
busca de respostas, encontrando seres fantéasticos que os guiam em direcdo a solucdo dos
mistérios que afligem o coracdo da Lua. Com versos divertidos e licGes valiosas, a
narrativa explora os sentimentos de criangas, como medos e alegrias, enquanto revela a
importancia de reconhecer e cuidar da saude mental na infancia. Uma reflexdo profunda
para todas as idades.
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JUSTIFICATIVA PARA A RELEVANCIA PARA A COMUNIDADE GESTALTICA:

A obra nos convida a todos os leitores atencdo aos modos contemporaneos de se viver,
cujo impacto na saude mental infanto-juvenil se torna tema. Considerando que a trama
circunscreve o que acontece também nos Sistemas Intimos, sob a lente gestéltica é
possivel se utilizar da obra, inclusive, como alternativa de intervencdes nos contextos 0s
mais variados: desde a Psicologia Clinica, passando pela Psicologia Comunitaria, e até
pela Psicologia Escolar. A leitura provoca abertura a uma critica ético-politica a partir de
como a personagem principal, Luana, é atravessada pelo contexto onde se encontra
inserida. Assim sendo, ratifica-se que o livro ‘No Coragdo da Lua’, promove aos leitores
adultos sensibilizagdo, e ampliacdo de compreensao sobre a atengdo langada a “como” os
sintomas com criangas e adolescentes se ddo, favorecendo heterossuporte em ambientes
relacionais que fortalecam a saude mental infanto-juvenil. Com a autoria de Tonho Costa,
a obra se deu sob a consultoria do Gestalt-terapeuta Ciro de Almeida Sampaio (CRP



17/2795), que promoveu, de forma direta ou indireta por entre o projeto, provocagdes que
integram:

. Discusséo sobre os modos de viver na contemporaneidade e seus impactos
emocionais nas criancas e adolescentes.

. Desenvolvimento de autopercepgdo e consciéncia corporal, no exercicio
gestéltico da ndo negligéncia a corporeidade.

. Abertura a compreensdo que integra sensacdes, emocdes e corpo
(psicossomatica).

. Provocagdo sobre as formas de auxiliar criangas e adolescentes a
nomearem sentimentos.

. Ampliacdo de repertério socioemocional para mediagdo de conflitos e
acolhimento emocional.

. Compreensdo dos limites e possibilidades de expressdo emocional a partir
da maturagéo cognitiva no desenvolvimento.

. Reflex&o sobre pressdo social, desempenho e o significado dos sentidos
relacionados ao termo trazido na obra “acordar para a vida”.

. Estimulagdo da corresponsabilidade afetiva entre adultos e
criancas/adolescentes.

. Convocacéo da disponibilidade emocional dos adultos responsaveis.

. Fortalecimento da integracdo entre familia, escola e comunidade.

. Integracdo do conceito de saude como fendmeno biopsicossocial,

reconhecendo que ndo existe satde sem salde mental.

A proposta do lancamento do livro no | Congresso Cearense de Gestalt-terapia € a de que
possa ocorrer uma divulgacdo ao amplo publico de gestalt-terapeutas que trabalhe com
sistemas intimos, criancas e adolescentes e/ou nos mais variados contextos: que a obra se
faca alcancar como possivel instrumento de atuacdo para educadores, familias e em
comunidades de uma maneira geral. O livro finda sendo uma ferramenta de promocéo e
prevencdo da saude mental infanto-juvenil. Pelo estimulo do livro, é possivel articular
rodas de conversa, oficinas e tantas atividades cabiveis de serem facilitadas tendo a obra
como base. Assim sendo, também é esperado que, com o lancamento do livro no
Congresso, a partir da ampla divulgacao da leitura, que haja um alcance de contemplacéo
das necessidades latentes dos leitores infanto-juvenis, facilitando a ampliacdo de
repertorio para lidar com as questdes de salde mental das criancas e adolescentes. E o
reforco finda sendo também de convocacdo da corresponsabilidade dos adultos
intervenientes que orbitam o universo infantil e dos adolescentes. Nunca langado em
nenhum Congresso, essa seria a oportunidade de a prépria comunidade gestaltica acessar
essa obra que carrega consigo a cosmovisdo da Gestalt-terapia.
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