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RESUMO:

A pobreza menstrual estd ligada a escassez de recursos para a vivéncia da menstruagdo, impactando
diretamente a satde, a qualidade de vida e a dignidade das pessoas menstruantes. No Brasil,
centenas de milhares de pessoas que menstruam vivem sem saneamento bdsico em suas casas,
enquanto milhdes enfrentam falta de dignidade menstrual. Esse fendmeno emerge de uma
confluéncia de fatores socioecondmicos e culturais, criando um cendrio repleto de barreiras ao
acesso a cuidados de saude e limitando a participacdo plena em atividades educacionais e
profissionais. A pobreza menstrual foi discutida com mais aten¢do a partir de 2021, quando a
pandemia de COVID-19 agravou a vulnerabilidade social de muitas familias e evidenciou ainda
mais as desigualdades ja existentes no pais. Depois disso, houve grande pressao politica para que a
saude menstrual fosse reconhecida como uma questdo de saude publica, uma vez que a falta de
recursos bdésicos, como 4gua potavel, absorventes descartiveis e outros itens essenciais,
comprometem a satide dos corpos menstruantes e limita sua circulagdo e participagao igualitaria em
diversos espacos da sociedade. A partir disso, torna-se fundamental discutir essa temadtica para
prevenir a manutengdo de praticas patriarcais, raciais e capacitistas, que reforgam a desigualdade de
género ¢ formas de dominacdo. A pesquisa destaca a importancia de politicas de educacdo que
integrem a tematica da menstruagdo no contexto escolar concomitantemente com a distribui¢ao de
absorventes higiénicos, visando a promocdo da saude, dignidade menstrual e principalmente ao
combate a desigualdade de género. Enfatiza-se ainda que, a distribuicao dos absorventes isolada de
uma politica de educacdo menstrual pode corroborar para o silenciamento da menstruagdo e
perpetuar outros tipos de tabus.

Este estudo se propoe a discutir a percepgao de professoras e professores de escolas publicas sobre a
pobreza menstrual. A pesquisa possui um carater qualitativo, exploratorio e descritivo, utilizando
entrevista semiestruturada com doze docentes (oito mulheres e quatro homens) de escolas publicas,
na regido do Vale dos Sinos, Rio Grande do Sul. As entrevistas coletadas foram submetidas a
analise de contetdo. Os resultados evidenciam que os professores t€ém um conhecimento superficial
sobre o conceito de pobreza menstrual, sobre a Lei n® 14.214, sancionada em 2021, que institui a
"Politica de Distribuicao Gratuita de Produtos de Higiene Menstrual", com o objetivo de garantir o
acesso a absorventes e outros produtos de higiene menstrual para pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social, bem como, sobre os procedimentos para distribuicdo de absorventes no pais
e na escolas em que atuam. Além disso, a falta de formagdo, informacao, a resisténcia cultural e
religiosa dificultam o desenvolvimento de espagos educativos sobre menstruacdo nas escolas.
Conclui-se que a simples distribuicdo de absorventes trata a situagdo como paliativa se ndo for
acompanhada de uma politica de educagdo no contexto escolar, que reconheca a menstruacdo como



uma questdo de satde publica, direitos humanos e caminho para reduzir a desigualdade de género,
classe e raca. O estudo sugere que a capacitagdo dos profissionais escolares e inserir esse conteudo
na base curricular ¢ essencial para promover mudangas significativas nesse contexto.

A Gestalt-terapia, enquanto abordagem teodrica e clinica, busca compreender o ser humano em sua
totalidade, considerando corpo, mente, emocgdes e suas interacdes com o ambiente. Essa abordagem
reconhece a importincia das experiéncias e relagdes na formagdo da identidade e na promogao da
conscientizagdo (FRAZAO, 2013). Quando aplicada a experiéncia da pobreza menstrual, a Gestalt-
terapia pode ajudar a entender suas multiplas dimensdes, que vao além do biologico, incluindo os
aspectos sociais e culturais marcados por desigualdades. Ao destacar o aqui e agora e a totalidade da
experiéncia, a Gestalt-terapia se alinha a interseccionalidade, reconhecendo que fatores como:
género, classe social, raga e acesso a educacdo se interconectam, impactam a vivéncia da
menstruacao e o processo de ser no mundo. A pobreza menstrual, portanto, ndo se limita ao acesso a
produtos de higiene, mas reflete sistemas amplos de opressdo, incluindo estigma social, tabus e
discriminagdes. A Gestalt-terapia que ¢ campo de conscientizagdo desses processos, também
promove um espaco auténtico onde essas questdes devem ser pautadas visando a luta por justica
social.
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