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RESUMO:

O Curso de Pos-Graduacao Lato Sensu em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente, vinculado ao
Centro de Formagdo, Extensdo, Inovagcdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer e Saude
(CEPELS/UFT), constitui uma resposta académica as crescentes demandas por valorizacao e
cuidado integral com os profissionais do magistério. O objetivo geral da proposta ¢ consolidar
a formagao de docentes e gestores da Educacao Bésica, estabelecendo um nexo de continuidade
entre os saberes da graduacdo — em Educagdo Fisica, areas da satde e educagdo — e a
necessidade de intervengdes qualificadas que promovam a qualidade de vida e o bem-estar no
ambiente de trabalho. Sob a 6tica da Educacao defendida pelo CEPELS, o curso busca capacitar
recursos humanos para atuar de forma especializada em subareas que integram o lazer educativo
a promogdo da saude fisica e emocional. Especificamente, a especializacdo visa
instrumentalizar o profissional para responder aos desafios contempordneos do mundo do
trabalho, oferecendo subsidios tedricos e praticos para a prevengdo de enfermidades
ocupacionais € o aprimoramento de rotinas educacionais saudaveis. Além do foco na formagao
individual, o programa prevé a realizagdo de eventos cientificos em parceria com o Instituto de
Educagdo, objetivando a socializacdo e a publicizacdo das experiéncias académicas em
formatos de artigos, livros, relatos de experiéncia ou produtos digitais. Conclui-se que a
iniciativa do CEPELS/UFT fortalece o compromisso institucional com a saude docente e a
exceléncia pedagdgica na Amazdnia Legal, reafirmando o lazer e o bem-estar como pilares
indissociaveis de um sistema educacional eficiente, humano e sustentavel
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