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Psicodrama e novos paradigmas da ciéncia: integracdes possiveis e necessarias.
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RESUMO

Esta mesa-redonda discutira a interface epistemologica entre o Psicodrama, o Pensamento Sistémico, a
Interseccionalidade ¢ o Construcionismo Social buscando compreender de que maneira esses
referenciais podem dialogar na analise das relacdes humanas e na producgao de conhecimento no campo
das ciéncias humanas.
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1 INTRODUCAO

A compreensao das relagdes humanas tem sido historicamente marcada por abordagens
que privilegiam a fragmenta¢do dos fendmenos sociais e psicologicos. Durante longo periodo,
os modelos cientificos predominantes sustentaram uma visao que separava sujeitos, objetos de
investigagdo e contextos socioculturais, limitando a apreensdo da complexidade inerente as
experiéncias humanas (DE VASCONCELLOS, 2002; MORIN, 1996; MORIN, 2003;).

Em contraposi¢ao a essa perspectiva, diferentes correntes tedricas contemporaneas tém
buscado ampliar as formas de interpretacdo da realidade, valorizando a interdependéncia entre
dimensdes individuais, sociais e culturais (SANTOS, 1996; MCNAMEE, 2019; CABRERA
ET AL., 2025).

Nesse cenario, ganha relevancia a aproximagao entre referenciais como o Psicodrama,
a Perspectiva Sistémica, a Interseccionalidade e o Construcionismo Social, que, embora
possuam origens e desenvolvimentos distintos, compartilham preocupagdes com a
contextualizagdo das relagdes humanas e com a construgao relacional dos sentidos (MARRA,

2023).
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Essa mudancga de perspectiva encontra respaldo nas reflexdes de Edgar Morin (2003),
quem critica as limitagdes dos antigos paradigmas de conhecimento ao evidenciar a
insuficiéncia de métodos baseados em visdes separatistas da realidade.

A relevancia dessa discussdo torna-se ainda mais evidente diante dos desafios
contemporaneos enfrentados em diferentes campos de atuacgdo profissional, como a clinica, a
educacdo, as organizagdes e as politicas sociais. Os problemas humanos e sociais que emergem
nesses contextos apresentam caracteristicas multifacetadas e frequentemente contraditorias,
exigindo abordagens que considerem tanto os aspectos subjetivos quanto os elementos
contextuais que influenciam as relagdes. O reconhecimento da complexidade dessas interagdes
amplia as possibilidades de compreensdo dos conflitos e favorece o desenvolvimento de
intervengdes mais sensiveis as condi¢gdes concretas em que o sofrimento humano se manifesta
(SANTOS, 2004; RASERA; JAPUR, 2005; MCNAMEE; RASERA; MARTINS, 2024).

Partindo desse contexto tedrico e epistemoldgico, esta mesa-redonda terd como objetivo
construir uma discussdo reflexiva sobre a interface entre essas bases teoricas, buscando
identificar convergéncias conceituais e possibilidades de didlogo entre esses referenciais
entendendo que a aproximagdo entre tais abordagens pode contribuir para ampliar a
compreensdo das relagdes humanas ao reconhecer a interdependéncia entre os processos
psiquicos e sociais (BRAZ; CARRETEIRO, 2024), favorecendo analises mais integradas e
contextualizadas dos fendmenos que atravessam a experiéncia humana contemporanea.

2 DESENVOLVIMENTO

A articulagdo entre Psicodrama, Perspectiva Sistémica, Interseccionalidade e
Construcionismo Social sustenta uma compreensao ampliada das relagdes humanas, alinhada
ao paradigma da complexidade. Embora provenientes de campos teoricos distintos, essas
abordagens compartilham pressupostos epistemoldgicos que valorizam a dimensao relacional
da experiéncia humana, o papel do contexto na produgdo de sentidos e a critica a modelos
explicativos centrados no individuo isolado (MARRA, 2023).

O Psicodrama:
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Formulado por Jacob Levy Moreno, constitui um método de agdo que compreende o
sujeito em suas relagdes sociais. Seus fundamentos epistemoldgicos articulam espontaneidade,
criatividade e tele, conceitos que expressam a capacidade humana de responder de modo novo
as situacgdes e produzir transformagdes na realidade. Ao privilegiar a dramatizagdo, o trabalho
grupal e a concretizacdo das relagdes em cena, o psicodrama amplia a compreensdo das
experiéncias humanas e favorece a expressdo de dimensdes subjetivas que frequentemente
escapam aos métodos tradicionais de investigagdo (MORENO, 1984; MENEGAZZO ET AL.,
1995).

A perspectiva sistémica:

Emergiu como critica ao reducionismo da ciéncia moderna, propondo compreender os
fendmenos humanos como partes interdependentes de sistemas mais amplos. Inspirada na
Teoria Geral dos Sistemas, desloca o foco do individuo isolado para os padrdes de interacdo e
para os contextos nos quais os significados se constroem. Assim, a realidade ¢ compreendida
como dindmica e relacional, aproximando-se do psicodrama ao reconhecer que as
transformagdes emergem nas relagdes e nos processos de interagdo (DE VASCONCELLOS,
2002).

A interseccionalidade:

Constituiu um marco analitico que evidencia como marcadores sociais — como raga,
género e classe — se articulam na produg@o de desigualdades e vulnerabilidades. Ao analisar
essas intersec¢des, amplia-se a compreensdo das relagdes sociais e das diferentes posicoes
ocupadas pelos sujeitos nos contextos histdricos e culturais, dialogando com perspectivas que
reconhecem a influéncia dos contextos e das estruturas sociais nas experiéncias individuais
(AKOTIRENE, 2019; COLLINS, 2024).

O construcionismo social:

Compreende que a realidade e os significados sdo construidos nas intera¢cdes humanas,
especialmente por meio da linguagem e das praticas discursivas. Em didlogo com o pensamento

sistémico e com o psicodrama, enfatiza o papel das conversagdes e narrativas na construcao de
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sentidos. A articulag@o entre essas abordagens favorece praticas investigativas e interventivas
que reconhecem a complexidade das relagdes humanas e promovem a construgdo
compartilhada de novos significados (GERGEN, 1999; MCNAMEE; RASERA;MARTINS,
2024; ANDERSON, 2011).

Desse modo, tem-se que esses referenciais ndo apenas ampliam as possibilidades de
investigacdo, mas também sustenta praticas profissionais e cientificas mais sensiveis as
dindmicas contemporaneas de diversidade, desigualdade e transformagao social.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este ensaio busca construir uma reflexao teorico-epistemologica acerca da interface
entre Psicodrama, Perspectiva Sistémica, Interseccionalidade e Construcionismo Social,
evidenciando como esses referenciais podem contribuir para uma compreensao mais ampla das
relacdes humanas e dos fendmenos sociais contemporaneos. Partiu-se da premissa de que as
interagdes humanas e as subjetividades ndo podem ser plenamente compreendidas por meio de
modelos explicativos lineares, baseados exclusivamente em relagdes de causa e efeito, uma vez
que tais fendmenos se constituem em contextos historicos, culturais e relacionais complexos.

Nesse sentido, defende-se o didlogo entre essas perspectivas tedricas favorecendo a
constru¢dao de abordagens mais sensiveis a complexidade da realidade social. O Psicodrama,
ao privilegiar a a¢do, a intersubjetividade e o trabalho grupal, oferece instrumentos importantes
para a expressao e a compreensao das dinamicas relacionais.

A Perspectiva Sistémica, por sua vez, amplia o olhar ao situar o individuo em redes de
interagdo mais amplas, reconhecendo a interdependéncia entre sujeitos, instituicdes e contextos
sociais. A Interseccionalidade contribui ao evidenciar como marcadores sociais, como raga,
género e classe, atravessam essas relagdes, produzindo diferentes experiéncias de
reconhecimento, poder e vulnerabilidade. J4 o Construcionismo Social ressalta o papel da
linguagem, das narrativas e das praticas discursivas na producdo dos significados que

organizam a vida social.

Essa articulacao permite compreender que os fendmenos humanos sao simultaneamente
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subjetivos, relacionais e sociais, exigindo abordagens tedricas e metodologicas capazes de
dialogar com essa complexidade. Tais perspectivas mostram-se complementares e oferecem
ferramentas relevantes para profissionais e pesquisadores das ciéncias humanas e sociais que
buscam responder as demandas contemporaneas, marcadas por transformacdes sociais
aceleradas, desigualdades persistentes e novos desafios éticos e politicos.

Por fim, reafirma-se a importincia das universidades e centros de formagdo na
promog¢do de praticas investigativas e profissionais comprometidas com o paradigma da
complexidade, integrando producdo de conhecimento, interven¢do social e formagao critica.
Ao reconhecer a complementaridade entre esses referenciais tedricos, abre-se espaco para
praticas mais reflexivas, colaborativas e contextualizadas, capazes de contribuir para a

compreensdo e o enfrentamento das problematicas humanas e sociais do tempo presente.
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