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RESUMO: 

 

A vivência de modalidades esportivas dentro das instituições de ensino atua como um motor 

de evolução coletiva, influenciando tanto o aproveitamento do tempo livre quanto a 

estruturação do caráter e das competências dos alunos. No domínio acadêmico e social, o 

exercício de esportes ultrapassa o simples condicionamento físico, servindo como um 

mecanismo pedagógico vital para o aprimoramento das habilidades motoras e a coesão 

psicossocial dos estudantes. Este projeto, desenvolvido sob a chancela do Centro de Estudos e 

Pesquisas em Educação, Lazer e Saúde (CEPELS), busca investigar as atividades físicas 

organizadas no município de Tocantinópolis/TO, avaliando o impacto desses exercícios no 

suporte ao ensino e no bem-estar da comunidade escolar. Quanto aos procedimentos 

científicos, o estudo consiste em uma análise de campo com viés qualitativo e exploratório, 

envolvendo tanto discentes quanto profissionais da educação locais. A coleta de informações 

ocorreu por intermédio de entrevistas estruturadas e acompanhamento técnico in loco, visando 

traçar o diagnóstico dos envolvidos, os espaços destinados ao esporte e os entraves que 

dificultam a continuidade dessas práticas. As evidências primárias demonstram que, apesar do 

grande interesse e do histórico esportivo da região, existem barreiras críticas ligadas à 

precariedade das instalações poliesportivas, à escassez de equipamentos e à falta de 

atualizações metodológicas para os docentes. Nota-se que o esporte escolar tem sido utilizado 

majoritariamente como via de integração comunitária, todavia, nota-se uma lacuna na 

aplicação de didáticas sistemáticas e na adoção de recursos tecnológicos para o 

monitoramento de performance e biomecânica. Em suma, o fortalecimento do esporte 

educativo em Tocantinópolis/TO, sob a perspectiva analítica do CEPELS, apresenta uma 

capacidade de inclusão considerável, contanto que existam investimentos governamentais que 
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viabilizem a paridade de acesso a materiais e centros esportivos. A pesquisa ratifica a 

urgência de modernizar o exercício físico escolar, conciliando a cultura do movimento às 

novas estratégias de auxílio ao aprendizado. 
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