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RESUMO:

A vivéncia de modalidades esportivas dentro das institui¢des de ensino atua como um motor
de evolugao coletiva, influenciando tanto o aproveitamento do tempo livre quanto a
estruturagdo do carater e das competéncias dos alunos. No dominio académico e social, o
exercicio de esportes ultrapassa o simples condicionamento fisico, servindo como um
mecanismo pedagogico vital para o aprimoramento das habilidades motoras e a coesdo
psicossocial dos estudantes. Este projeto, desenvolvido sob a chancela do Centro de Estudos e
Pesquisas em Educacao, Lazer e Saude (CEPELS), busca investigar as atividades fisicas
organizadas no municipio de Tocantindpolis/TO, avaliando o impacto desses exercicios no
suporte ao ensino e no bem-estar da comunidade escolar. Quanto aos procedimentos
cientificos, o estudo consiste em uma analise de campo com viés qualitativo e exploratério,
envolvendo tanto discentes quanto profissionais da educacao locais. A coleta de informacgdes
ocorreu por intermédio de entrevistas estruturadas e acompanhamento técnico in loco, visando
tracar o diagnostico dos envolvidos, os espagos destinados ao esporte € os entraves que
dificultam a continuidade dessas praticas. As evidéncias primarias demonstram que, apesar do
grande interesse e do historico esportivo da regido, existem barreiras criticas ligadas a
precariedade das instalagdes poliesportivas, a escassez de equipamentos ¢ a falta de
atualiza¢des metodoldgicas para os docentes. Nota-se que o esporte escolar tem sido utilizado
majoritariamente como via de integracdo comunitaria, todavia, nota-se uma lacuna na
aplicagdo de didaticas sistematicas e na adogdo de recursos tecnologicos para o
monitoramento de performance e biomecanica. Em suma, o fortalecimento do esporte
educativo em Tocantindpolis/TO, sob a perspectiva analitica do CEPELS, apresenta uma
capacidade de inclusdo consideravel, contanto que existam investimentos governamentais que

' Mestrando em Educagdo Fisica. Universidade Federal do Tocantins (UFT). Centro de Formagio, Extensio,
Inovacdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer e Satide (CEPELS). E-mail.

2 Doutor em Educagéo e Saude. Universidade Federal do Tocantins (UFT). Centro de Formagéo, Extensdo,
Inovagdo e Pesquisa em Educagao, Lazer e Saude (CEPELS). E-mail. kelberabrao@gmail.com


mailto:kelberabrao@gmail.com

https://sites.uft.edu.br/umal/
viabilizem a paridade de acesso a materiais e centros esportivos. A pesquisa ratifica a
urgéncia de modernizar o exercicio fisico escolar, conciliando a cultura do movimento as
novas estratégias de auxilio ao aprendizado.
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